Ziva a mrtva voda — nejen v pohadkéch

Voda je snad nejobycejné&jsi sloucenina na Zemi. Sklada se ze dvou atomil vodiku a jednoho
atomu kysliku. Vyskytuje se ve skupenstvi pevném, tekutém i plynném. Na Zemi zaujima tfi
ctvrtiny povrchu. Lidské télo se skladd ze 71% z vody. Voda je zdkladem Zivota....

Voda mé vSak také mnoho zajimavych vlastnosti. Jednou z nich, kterou si miiZete sami ovétit
je tzv. ,,povrchové napéti*. Vzajemna pfitazlivost molekul vody v tekutém stavu vytvéii na
povrchu vody pevnou povrchovou blanku, po které klouza hmyz - vodomérky. Dokonce kdyz
poloZite velmi opatrn€ na vodni hladinu néjaky predmét, tfeba Ziletku, nepotopi se a plave na
hlading. Cim je voda ¢istsi, tim je povrchova blanka pevngjsi. U takové vody bylo pokusné
zjisténo, Ze k odtrZzeni blanky o priméru 2,5 cm je tieba sily az 900 kg. Voda méla pevnost
oceli! Na hladin¢ jezera z absolutné ¢isté vody bylo mozné zcela urcité chodit.

KaZzda molekula vody H,O se vaZe se ¢tyfmi sousednimi molekulami. Vznika tak krystalicka
sit, kterd je nejlépe patrnd v tuhém skupenstvi — ledu. Kdyz led taje, voda si ponechava jeste
né&jakou dobu krystalickou strukturu. V tajici vodé zistavaji aZ do teploty asi 30° C drobounké
¢astice, udrzujici si strukturu ledu. Voda z tajictho ledu ma proto neobvyklé vlastnosti. Védci
si v8imli, Ze v takové vodé rychleji rostou mikroorganismy a rychleji se vyvijeji vajicka a
kukly hmyzu. Také mlad’ata mnohych savct se rodi na jate a piji vodu z tajiciho ledu. Ma
takova voda skute¢né€ pfiznivy vliv na organismy — je to ,,Zivd“ voda?

Voda z ledu m4 totiz jednu zajimavou vlastnost. Jeji struktura odpovida prostorovému
uspotadani vétSiny molekul bilkovin, tukll a uhlovodand, takZe svym ptiisobenim dokdze
napravovat poskozené organické molekuly. Pravé poSkozovani molekul je proces, ktery
nazyvame starnutim. Nabizi se zde i1 vysvétleni ptiznivého vlivu otuZovani a koupéni ve
studené vod¢. Mozny je i pfiznivy vliv piti neupravené vody z horskych prament. Je rovnéz
znamé, zZe voda se pii zamrzani ,,0¢iStuje — ze své krystalické miizky vypuzuje cizorodé
vody. Whisky s ledem miiZe mit skute¢né 1é€ivé Gcinky....

Vétsina z nds si pamatuje z pohddek, Ze opakem Zivé vody je mrtva voda. Takova voda také
skute¢né existuje, 1 kdyZ v piirod¢ je ji velmi malo. Abychom ji ziskali vétsi mnozZstvi,
musime ji vyrobit. Mrtva voda je tzv. ,,t€Zka voda.* Lisi se od obyc¢ejné vody svym
chemickym sloZzenim. Misto obycejného vodiku obsahuje deuterium — tézky vodik, ktery je
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»supertézka“ voda, kterd obsahuje tiikrat t€Zsi vodik — tritium. Pozdé&ji védci objevili jesté dva
druhy tézkého kysliku, takze voda mize byt smési celkem 18 druhta vodiku a kysliku (lisici se
jen poctem neutrond v jadfe atomu), z nichZ je jen jedna sloucenina béZznd voda a 17 je
,»t8Zka* voda. Molekul té¢Zké vody je vSak v této smeési velmi mélo, jedna ptipada az na 10.000
molekul obycejné vody.

Béhem druhé svétové véalky védci objevili zptisob vyroby tézké vody, protoZe ji potfebovali

k sestrojeni atomové pumy. T€zk4 voda se vzhledem nelisi od obycejné vody, pro Zivé
organismy je vSak velmi skodlivd. Semena v ni nevzkli¢i, mikroorganismy i ryby v ni rychle
hynou. Pokusné zvitata, kterym byla t€zZka voda poddvéna k piti také rychle hynula. Tézka
voda se ukdzala jako skutecné ,,mrtva‘“ voda. Proto také vznikla hypotéza, zZe starnuti je
proces, kdy se v organismu zac¢ne hromadit t€Zka voda. Dalsi vyzkumy vSak ukazaly, Ze

v nepatrnych koncentracich tézka voda neptisobi jako jed, ale zpomaluje rizné fyziologické
procesy. Ma tedy konzervacni vlastnosti. Zde je 1 vysvétleni pohddkového uZiti Zivé a mrtvé
vody. Mrtvolu nejprve pokropime mrtvou vodou, abychom zastavili rozkladné procesy a pak
ji oZivime Zivou vodou....
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