Lexikon vodnarského véku
Buddhismus - tradi¢ni nabozenstvi vychodu

Buddhismus je tradi¢nim ,,vychodnim* ndboZenstvim, které ma na 550 miliont stoupencd.
Zakladatelem buddhismu, byl kralovsky princ Gautama Siddharta, ze starého kmene Sakja,
ktery sidlil na dpati Himaldji, v dneSnim Nepélu. Jméno Siddharta znamena ,,ten, ktery dosdhl
cile” a jména Gautama bylo jménem starého pévce vyznamného rodu. Jeho matka za 7 dni po
porodu zemiela a prince vychovdvala jeji mladsi sestra. Princi se dostalo to nejlepsi vzdélani,
jako budoucimu kréli. Jednoho dne prozil mlady princ nadsmyslovy zazitek, kdyZ odpocival
pod dZambuovym kefem. Vzpominka na tento zaZitek ho pozd¢ji smérovala k provadéni
castych meditaci. KdyZ mu bylo 29 let, opustil pohodlny Zivot, manZelku i syna, ktery se
narodil v den odchodu a stal se potulnym Zebravym mnichem. Asketicky Zivot spolu

s joginskym a mystickym vycvikem za pomoci zkuSenych ucitelt ho nakonec dovedlo jedné
noci, kdyz odpocival pod stromem Bo6dhi v posvatném héji Buddha-gaji v Biharu,

k pravdivému ndhledu na Zivot — k osviceni. Tak se stal princ Siddharta Budhou.

Sam Budha tekl, Ze pricinou jeho prozieni bylo, Ze si uvédomil své minulé Zivoty a pfiCiny
vSech strasti. To se stalo i zdkladem buddhistické filosofie, protoze buddhismus je spiSe
svétovy ndzor a zpiisob Zivota, nez pfijeti jakychsi ndbozenskych dogmat.

Své uceni sdé€lil Budha svym pfiznivcim v n€kolika ,,rozpravach®, jejichz zdkladem jsou tzv.
,uSlechtilé pravdy*. K ziskdni moudrosti, pozndni, osvobozeni a osviceni, tedy pravého
zpusobu Zivota slouZzi tzv. uslechtild osmidilna cesta, ktera se sklada z:

pravého nézoru (chépat strast a cestu k jejimu vyhlazeni ze Zivota)

pravého mysleni (oprosténého od chtivosti, zlovile a krutosti)

pravé teci (zdrzovat se 1Zi, vymysla, hrubého a sprostého jazyka)

pravého jednani (nezabijet, nekrast, nesmilnit)

pravého zivota (Zivit se Cestnym zplisobem prace a vydelku)

pravého snazeni (rozvijet pozitivni mySlenky a Cisté tuzby)

pravé bd¢losti (hlidat Cisty stav své mysli a svého konani)

pravého soustifedéni mysli (odpoutat se od smyslovych podnétii, dosdhnout dusevni
vyrovnanosti a opro$téni od neprospéSnych véci)

Buddhistické zdsady Zivota muze praktikovat kazdy, kdo mé dostatek viile nastoupit tuto
uslechtilou cestu. Buddhismus neni ndbozenstvi v tradi¢nim smyslu, ale v podstat¢ je to
zpisob Zivota, zajiStujici trvaly mir a etickou soliddrni spole¢nost. Sila buddhismu nenf tedy
v ¢etbe buddhistickych knih, ale v kazdodennim praktikovéni jeho zdsad, které bychom méli
ziskavat ve Skole a v rodin€. V praxi to znamend, Ze bychom kazdodenn¢ méli stravit aspon
deset minut rozjimanim o tom, co jsme ud¢lali a zda to bylo v souladu s buddhistickymi
zéasadami. Pokud zjistime nedostatky, mé¢li bychom se jich nap#isté vyvarovat a ucinit pro to
piislus$nd predsevzeti.

Buddhismus je v podstaté logickym systémem, smétujicim k tomu, abychom sami na sobé
zazili vysledky uslechtilé cesty — etického zpiisobu Zivota. Tento zplsob Zivota by mél ucinit
nas Zivot Stastnym, méli bychom se radovat z malickosti a negativni uddlosti pfijimat jako
druh ,,8koleni*. K praktickym zdsaddm buddhistického zplisobu Zivota patif :

® naucit se byt spokojeni s tim co mdme, pokud nemtizeme dosdhnout néco lepsiho
piebytecné finan¢ni prostfedky a véci darovat chudym a stradajicim

uspokojovani materidlnich a smyslovych tuzeb nemuze ptindSet pocity Stésti

naucit se odpoustét a mit stdle dobrou vuli ke kompromistim

snazit se uplatiiovat své tviiréi schopnosti ve prospéch spolecnosti
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