Co je to
Esoterika ?

Toto slovo, se kterym se Casto setkdvate na strankdch ,,Spiritu* pochdazi z fectiny od slova
»esoterikos®, které prekladame obvykle jako tajny, ale znamena také vnitini, skryty, tedy
néco, co neni urceno pro vSechny. Protikladem vyrazu esoterni je exoterni, tedy veiejny,
otevieny apod. Dnes se toto slovo pouZiva nej€astéji ve spojeni esoterni znalosti, zkuSenosti,
poznani apod., v tom smyslu, Ze jsme dospéli k jakémusi skrytému poznani. Mohli bychom
také fici, Ze esoterni poznani neni mozné bez pochopeni skrytého smyslu a proto neni uréeno
kazdému. Je nutné k nému dospét osobnim vyvojem a zkuSenostmi.

Esoterni znalosti byly v minulosti vZdy vysadou nékolika malo jedinci, coZ vedlo k jejich
vysadnimu postaveni, v opa¢ném piipad¢ k updleni ¢i jinému odstranéni ze spolecnosti.
Esoternim pozndnim se vZzdy vyznacovala tfida knézi, mnicht, poustevnikd, fakird, véstct a
jinych osobnosti, zabyvajicich se duchovnim svétem. Proto byly esoterické znalosti vzdy do
jisté miry poplatné ndbozZenské vite v té které zemi a Case. Je zde patrny i vyznamny rozdil
mezi kiestanstvim a vychodnimi ndboZenskymi sméry, které obsahuji vice esoternich
znalosti. Na zdpadé je esoterika spiSe filosofickou disciplinou. Problém je v tom, Ze sami
filosofové Casto nechdpou podstatu a pouze se uchyluji k citacim jinych (vychodnich) autorit.
V dobé neddvno minulé, poplatné marxistickému materialismu, jsme tém¢ef neméli piistup

k zadné esoterické literatute a lidé, co se ji zabyvali, museli skutecné vSe d¢€lat tajn¢. Po
revoluci se nardz objevila celd fada ptrekladil ze svétové esoterické literatury a mnoho reedic
knih ¢eskych autorti, které naposled vysSly v obdobi "prvni republiky*. VétSina zajemct o
hlubsi poznani zacala hledat své mistry — ucitele a mnoho z nich mélo piileZitost sezndmit se
s novymi poznatky piimo u tradi¢nich zdroju.

V prubéhu staleti (vSechny esoterické znalosti pry pochazeji z davné civilizace Atlantidy) se
vykrystalizovaly 4 zdkladni esoterické sméry : astrologie, kabala, alchymie a magie. Je
ztejmé, Ze souCasnd véda neuzndva jejich tisiciletimi ovérené poznatky a vSe povazuje za
tmaistvi a bludy. Pfesto se dnes mizeme s produktem astrologie — horoskopy setkat tém¢ét

v kazdych novinéch ¢i ¢asopisech, i kdyZ zde to jsou téméf bezcenné pomicky. Pro kvalitni
horoskop je totizZ nutné znat pfesny ¢as a misto narozeni konkrétni osoby, takze horoskopy
zpracované dle jednotlivych znameni zvérokruhu ndm mohou dét jen vSeobecnou
charakteristiku, kterd je navic zpracovéna tak, aby vyhovovala aspon poloving¢ Ctenafii. Podle
astrologie totiZ vSechny Zivotni i kosmické procesy probihaji podle jistych zdkonda, takze je
tteba tyto souvislosti jen umét spravné vyhodnotit. Tradi¢ni objekty astrologie — Slunce.
Mgsic a planety Slune¢ni soustavy nabyvaji v kazdém okamziku riiznd postaveni a jejich
vyznam praveé vyklada astrologie. Nejedna se tedy o pfimy vliv planet, ale o symboliku jejich
vzdjemné polohy. Nelze ovSem vyloucit fakt, Ze postaveni planet ma skutecné vliv napf. na
charakteristiku magnetického pole Zemé a muze skutec¢né piimo plisobit na ¢loveka.
Astrologie nemiiZze pfedpovidat konkrétni budoucnost, miZze pouze charakterizovat vlivy, se
kterymi se ¢lovek setkd a na jejich zéklade predpokladat chovani a rozhodovani lidi.
Astrologie je tedy jakymsi druhem diagndzy, ale zptisob ,,1é€by* jiZ zaleZi na nés.

Druhou nejznaméjsi disciplinou je alchymie, rovnéz védecky zatracovana pro nejcastéji
zminovany ucel, a to je vyroba zlata a ,,kamene mudrct®. Nazev pochdzi z arabského ,,al-
kimia“, coz znaci ,,Cernd zemé* a takto byl pojmenovan Egypt. CoZ opét poukazuje na ptivod
alchymie, spojované s egyptskym bohem Thothem, zvanym Reky Hermes Trismegistos.
Podstatou alchymickych operaci byla transmutace hmoty, Cili fyzikdlni pfeména struktury tak,
aby vznikly nové prvky — napf. z olova zlato. Staci jen dodat piisluSny pocet protond,
neutrontl a elektront — nic jednodussiho! Stacilo vhodit do tekutého olova piislusny
katalyzator — kdmen mudrcti a zlato bylo na svété. Cely postup vSak byl znac¢né slozitéjsi a
predstavoval dlouhou fadu operaci za presné stanovenych podminek. V literatufe ho Ize najit,



takZe se mlzete o vyrobu zlata pokusit. Napt. Jara Cimrman dokézal, Ze foukanim
cigaretového kouie do vody zlato nevznikne!

Dalsim odvétvim esoteriky je kabala. Je to tajné judaistické uceni, které bylo zndmo jen
zasvécencim a predavano ustnim podanim od ucitele k Zadkovi. Prvni kabalistické knihy
pochézeji az z 12. stoleti. Kabala predstavuje vlastné kosmogonické predstavy o vesmirnych
zékonech. Zékladem kabaly je tzv. ,,strom Zivota®, tvoieny deseti sefirami, odpovidajicimi
jednotlivym vibra¢nim druhtim energie ve vesmiru. Kdo by se chtél s kabalou bliZe sezndmit,
musi si vyhledat pfisluSnou literaturu, kterd je jiZ dnes i u nas dostupna.

K zdpadnimu sméru esoteriky ndleZi i tarot, ktery je znam pfedevSim jako karetni hra. Herni
sada ma 78 karet, z toho je 22 tzv. velkych arkdn a 56 malych arkén, z nichz je 40 Ciselnych
karet a 16 ,,dvornich karet*. Karty pfedstavuji symbolické obrazy oslovujici podvédomi
cloveéka a slouzi proto k vésténi. Pivod tarotu je nejisty, obrazy pochézeji idajné

z egyptskych zasvécovacich mystérii, nékteti uvadeji dokonce ptivod u ddvného
Himal4jského naroda a esoterni nazev tarotu ,,Kniha Thothova* ukazuje rovnéz na mozny
puvod az v Atlantidé. Esoterni podstata tarotu vyZaduje ndro¢né studium, intuici a schopnost
vylozit jednotlivé vyznamy karet.

Od kabaly a tarotu uz neni daleko k magii, kterou si obvykle spojujeme s kouzelniky,
iluzionisty, ¢arodéjnicemi a jinymi bytostmi se zvlaStnimi schopnostmi. Zakladem magickych
znalosti je pozndni, Ze vSe ve vesmiru mé energetickou podstatu, hmota 1 ¢lovék. Energie
neustdle proudi v nds, skrze nds a celym vesmirem. VSechny energie jsou také nosic¢i urcité
informace. VétSinu energii nedokdZzeme vnimat a Gicelné vyuZivat, stejné tak informace v nich
obsazené. Magie predstavuje systém urcitych postupii, pomoci nichZ dokaze clovek
ovliviiovat rizné energie a jejich plisobeni na piirodu i ¢loveka. Zakladem magie jsou tedy
jisté ritudly, které znali jiz pravéci lidé a dosud je pouZzivaji vSechny primitivni spole¢nosti.
magické ritudly také umoznuji vnimani ve zménénych stavech védomi. Velky mdag Aleister
Crowley shrnul podstatu magie do jednoduché definice: ,,Pomoci viile vyvolat zménu*.

S magii si v8ak neradno pfili§ zahrdvat, protoZe pro vSechny energetické jevy plati zdkona
akce a reakce a proto je mozné, Ze negativni odezva mize magika nepiijemné zasahnout, jak
je zndmo na piib¢hu Fausta.

V soucasnosti je v oblibé zvIasté sexudlni magie nazyvana nékdy i sexudlni tantra. Sexudlni
vzru$eni je totiZ nejsndze dosazitelnym zménénym stavem védomi a vrcholné vzruSeni piinasi
nesporn¢ velké uvolnéni skrytych energii. Tyto energie jsou za bézného stavu ukryté a cilem
sexudlni magie je jejich uvolnéni. Takto ziskanou energii je pak mozné pouZit i k riznym
naSim zaméeram. To bylo a je zfejmé i1 cilem riznych sexudlnich orgii, zndmych jiZ ze sabatt
carodéjnic nebo ¢innosti n¢kterych soucasnych sekt. V soucasnosti existuji také riizné
carod¢jné kulty, v Anglii a USA je zndmé ,,Wicca®.

Nesporné€ nejzndméjsi a nejuzitecnéjsi esoterické uceni vSak pfedstavuje joga. Existuje cela
fada druhti j6gy, zaméfenych na riizné aspekty Zivota. Jégické pozice ,,dsany* v hatha-j6ze
slouzi zejména k fizeni toku energii v téle, radza-j6ga podporuje dusevni rozvoj, bhakti-joga
je cestou lasky, dziidna-joga je snaha dosdhnout poznani.

V soucasnosti, s nastupujicim ,,v€kem Vodnafe je mozné pozorovat v§eobecné zvysSeni
z4jmu o esoterické znalosti, zejména u Casti mladeze. Je to rozhodné uzitecné a potiebné pro
navrat k duchovni spole¢nosti, kde hodnota poznani bude vice cenéna, jako nadbytek
hmotnych statkii. K tomuto poznani v§ak musi dospét kazdy sam.
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