Co vime o ¢lovéku?

Pokud se zaénete hloubéji zamyslet nad podstatou lidského organismu a jeho funkcemi,
dospéjete po jisté dobé k presvédceni, ze o ¢lovéku toho vlastné mnoho nevime. Asponi
v tom pfipadé, pokud studujeme pouze odbornou medicinskou literaturu. Vezmete-li si
libovolnou ucebnici studenta mediciny, zjistite, Ze v8echny obsahuji velmi detailni
popisy lidského organismu, vcetné v8ech chemickych a fyzikalnich procesu, které
v ném probihaji, asi jako v navodu k obsluze a udrzbé automobilu. U automobilu se
docteme, Ze pokud mame v pofadku v8echny provozni ndplné a podafi se nam
nastartovat, mizeme jet. Co je v§ak tim startérem u Clovéka?

Jakym zpusobem dochéazi kjeho ,zprovoznéni“? O tom se jiz odborna |ékaFfska
literatura nezmifuje, pro ni zacina Zivot splynutim spermie a vaji¢ka, pfipadné
okamzikem porodu. Nékteré obory, jako psychiatrie a psychologie hovofi o duSevnich
chorobach resp. poruchach, pfesto zde definici duSe nenalezneme. Jako zcela
samoziejmy fakt vSak dusi kazdy uznava, protoze toto slovo kazdodenné mnohokrat
pouziva. Vzdyt jen vkazdém podrobnéj§im slovniku nalezneme desitky pojmu
odvozenych od duSe: duSevni prace i duSevni pracovnik, duSevni zaostalost, choroba i
zdravi, duSevni rozpolozeni, stav, vlastnictvi i potrava. Stejna je situace se slovem
,duch®. Existuje duchaplnost i duchaprazdnost, duchapfitomnost, duch naroda, duch
doby i okamziku, duchovnost a duchovenstvo atd.

Co se nedozvime v lékarskych knihach, docteme se vjiném druhu literatury,
esoterickych, okultnich, nabozZenskych, filosofickych, etnografickych a dalSich knihach.
Z&kladnim a nejzndméjSim pramenem poznani je Bible. JiZ prvni véty 1.knihy MojziSovy
Laenesis“ (Stary zakon) vSak mohou logicky uvazujiciho &tenare uvést do rozpaku:

.Na pocatku stvofil Blh nebe a zemi“. Zemé byly pusta a prazdna a nad propastnou
tlni byla tma. Ale nad vodami vznas$el se duch Bozi.“ Kde se vzaly ty vody, kdyz o jejich
stvofeni neni zminka? Ctete-li dale, v mnoha sdélenich narazite na problém jinotaje.
Text Bible nelze chapat doslovné, Kk jejimu pochopeni potiebujete vyklad. Budh
pokraCoval ve své tvorbé slovem, nebot co fekl, to se stalo, az kone¢né Sesty den
stvoril ¢lovéka, dle své podoby. Je-li to pravda, musi tedy Blh vypadat jako Cloveék! A
musel obdrzet i stejné vlastnosti a schopnosti jako Bih. Koho nebo co si muzeme
predstavit pod pojmem ,Bih“? Z vySe uvedeného vyplyva, Ze biblickym Bohem musela
byt néjaka hmotna identita s lidskymi vlastnostmi. ProtoZe Clovék (pozemsky) predtim
neexistoval, musel to byt mimozemstan.

Dalsi vyvoj situace nebudu popisovat, zajemce odkazuji na Bibli. Buh se v Bibli
vyskytuje na mnoha mistech, znamé je jeho zjeveni se MojziSovi v ohnivém kefi. Blh
zpravidla pomahéa prvnim obyvatelim Zemé, které stiha je jedna katastrofa za druhou
(egyptské rany). Bih dava lidem i své zakony (Desatero) a mnoho dalSich dobrych rad.
V celé Bibli vSak nenaleznete pouceni o tom, co je duch a duse, i kdyZ jsou tyto pojmy
(zvlasté v zalmech) €asto pouzivany v souvislosti s lidskymi touhami. Rovnéz uceni o
reinkarnaci bylo z Bible zamérné vypusténo. Nezbyva, nez hledat pouceni o dusi jinde a
zaleZi jen na nas, které zdroje poznani vyuzijeme. Po prostudovani fady knih zjistime,
ze neexistuje jednotny nazor na dusi (a cely nehmotny svét). Nezbyva nez vybrat si to,
co maji v8echny teorie spole€né a co Ize zjistit i na zakladé vlastni zkuSenosti, z projeva
du$e v nasem hmotném svéteé.



1)  Duch - latinsky spiritus:

V encyklopediich a nauénych slovnicich nalezneme ducha a dusi vZdy jako dva pojmy.
Co se tedy dozvime o duchu? Cirkev nas uci o Duchu svatém, ktery je tfeti osobou
v trojici Bozi (Duch otec, duch syn, duch svaty). Duch svaty je nehmotnou substanci,
které se pripisuje zejména poceti JeziSe Krista v téle Panny Marie a dalSi projevy Bozi
vule. V nabozZenskych spisech se Duch svaty zobrazuje nej¢astéji v podobé holubice.
Mimo mytologickych a naboZenskych spisti se duch objevuje nejcastéji ve filosofickych
spisech, pocinaje nejstardimi feckymi filosofy. Anaxagoras jiz pfed 2.500 roky vytvofil
nauku o duchu, jakozto tvlrci svéta, podstaty nehmotné, vSemocné a vSevédouci.
Platén nerozliSuje pojem ducha a Boha. Jeho Zak Aristoteles (*380 pf.n.l.) vSak jiz
rozliSuje ducha a dusi. Dusi pfipisuje vSemu organickému, duse souvisi s pocity a viemy
organického téla. Naproti tomu duch je na téle nezavisly, vchazi do duse a zakousi jeji
pocity. Aristotelovo uceni prohloubil a rozsifil Svaty Tomas Akvinsky (*1227 - + 1274),
podle néhoz je duch nehmotnou bozskou substanci. V tomto vyznamu se pouziva
nazev duch ve spojeni s raznymi privlastky, urCujicimi charakter vnimani jeva (duch
doby, €inorody duch, umélecky duch apod.). Duch je tedy to, co zplUsobuje, Ze Clovék
neni jen zivy organismus (vegetativni funkce), ale mysli, citi, ma svobodnou vdli
k jednani, ma svou povahu ¢i charakter.

2) Duse - latinsky anima:

Lidé si od pradavna predstavovali dusi jako jemnou prchavou latku, ktera je soucasti
téla, jako jeho zivotni projevy. Platon poprvé oddélil pojem duSe od téla a jeho zavéry
opét rozpracoval Aristoteles, ktery povazoval dusi za oZivujici a formujici princip Zivého
organismu. Také nazory Tomase Akvinského, ktery poznal, Ze duSe miZe existovat
nejen ve spojeni s hmotnym télem, ale i zcela nezavisle v nehmotném svéte,
znamenaly pokrok. V novodobych filosofickych smérech se vyskytuje mnoho dalSich
pojmovych vykladl duSe sméfujicich bud k materialistickému pojeti, kde duse je jen
projevem hmoty, ¢i spiritualistickému pojeti, kde télo jest jen projevem duSe.
Psychologie pak zacala povazovat duSevni projevy za pouhé nervové a mozkové
procesy. Kvalita jednani by pak zavisela pouze na néjakych chemickych pochodech
vmozku a informacich v paméti. Fyziologie vSak nedokaze vysvétlit celou fadu
objektivné pozorovanych jeva, podporujicich spiSe hypotézu nezavislosti ducha a duse
na hmotném téle. V kazdém pfipadé vSak existenci ducha a duse nebudeme moci
fyzikalné prokazat, ani tedy nemuzeme hovofit o jejich velikosti, kvalité, tvaru, barvé
apod. Jejich existenci vSak mizeme dostatecné prokazat nepfimo - na zakladé jejich
projevu. Timto zplsobem byla vytvofena cela fada teorii o duchu a dusi a zalezelo
pouze na systematiénosti zkoumani vSech projevl a fantazii duchovniho badatele,
k jakému kone¢nému feSeni dospél. Klasikem je zde theosof, filosof, antroposof i
okultista Dr. Rudolf Steiner, jehoz dila dnes znovu vychazeji. Steinertv vyklad pojmu
ducha a duse je i dnes srozumitelny pro vétSinu lidi, ktefi se dosud témito nehmotnymi
slozkami ¢lovéka nezabyvali. Proto zde aspon struéné uvedu zakladni Steinerovy
zaveéry, vyjadiené v8ak jiz modernim jazykem a s pomoci noveéjSich védeckych
poznatku, tykajicich se hmotného téla.

I. Télesna podstata Clovéka.

Je tvofena télem sloZzenym z jednotlivych bunék, které dle svych druhl a seskupeni
tvofi jednotlivé organy lidského téla (kosti, svaly, vnitfnosti, cévy, nervy atd.).
V8echny burky se skladaji z molekul (organickych latek) a atomu zakladnich prvka.
Chemickeé slozZeni téla je dnes pfesné znamo, rovnéz tak byly prostudovany vSechny



druhy bunék a tkani i jejich funkce. VétSina bunék se neustale obnovuje, staré
odumiraji a jsou nahrazovany novymi, stejné kvality a funkce. Tento proces je vSak
¢imsi naruSovan a proto vznikaji choroby organismu, kde za chorobu, kterou trpi
kazdy organismus je mozné povazovat i proces starnuti. Nejnebezpecnéjsi porucha
tvorby bunék je zfejmé rakovina. Skute¢né pficiny chorob v8ak véda dosud
neodhalila, dnes IéCime tedy nasledky poruch, ale nikoli jejich pfi€inu. Tvrzeni védcu
o Skodlivosti nékterych latek pro lidsky organismus sice prokazalo souvislosti mezi
jejich pasobenim (cigarety, chemikalie v potravé a ovzdusi aj.) a vznikem chorob,
nedokdZzeme vsak stanovit, pro¢ nékdo onemocni a nékdo ne. Vyhradné télesnym

projevem je napf. metabolismus nebo nepodminéné reflexy.
[I. DuSevni podstata ¢lovéka.

Jeji podstatou je kvalita a zplsob vnimani vnéjSich podnétd, Cili smyslové pocitky.
Kvalita vnimani i hodnoceni vztahu k podnétim je u kazdého c¢lovéka ruzné.
Kazdému se libi jind barva, jiny tvar, jiny pfedmét, jina hudba, jind Zena, jind vuné
atd. Smyslovy pocitek neni jen zalezitost nervovych receptorli, vétsi vyznam zde
hraje hodnoceni viemu. Disledkem vjemu je zpétné puasobeni na zevni prostiedi,
jehoz kvalita a zplsob zdalezi na naSsem rozhodnuti. Tak jako proudi do duSe
z vnéjSiho prostfedi dojmy a pocity, tak duse vyjadfuje navenek svij stav pomoci
grimas, feci, gest a dalSich projevl svobodné vdle.

[ll. Duchovni podstata ¢lovéka.

Urcité mi date za pravdu, Ze ¢lovék nejedna bezmyslenkovité, bezcilng, pudové, ale
prevazné rozumové. Nebo by aspon mél. Pudové chovani pfevazuje u zvirat,
automatické zivotni projevy jsou vlastni véem zivym formam - rostlinam, zvifatiim i
Clovéku. Pouze u Clovéka vSak pozorujeme vyssi formu cilevédomého chovani,
sestavajici z neustdlého pfijmu a hodnoceni informaci, jejich porovnani se
zkuSenostmi a vytvareni novych zplsobl jednani. Toto se nejvice projevuje v tzv.
umélecké tvorbé. (Literatura, hudba, vytvarné uméni.) Neznam pfipad, ze by zvifata
tvofila umélecka dila védomé, i kdyz nékteré jejich vytvory v nas umélecké viemy
probouzeji (pta¢i zpév, pavucina apod.). V8echny tyto individualni projevy nalezi
lidskému duchu. Zcela automaticky je to pouzivano v ustalenych spojenich - velky
duch, zaostaly duch, umeélecky duch, primitivni duch apod. Duch je tedy kvalitativni
sloZka ¢lovéka, jeho védomi, jeho ja.

Vazby mezi jednotlivymi slozkami ¢lovéka.

Z predchoziho vykladu je zfejmé, Ze k dokonalé funkci ¢lovéka béhem Zivota je
treba soucinnosti v8ech jeho slozek. | kdyZz samostatna existence slozek neni
vylou¢ena, Clovék bez soucinnosti vSech slozek neni funkéni. Bylo nezvratné
dokazano, Ze za urcitych okolnosti dochazi k oddéleni duse a ducha od téla (stavy
blizké smrti, klinicka smrt), kdy fyziologické pochody v téle jsou uméle udrzovany za
pomoci pristroju - krevni obéh, fizené dychani a stimulace srdecni €innosti. Télo
zpravidla nereaguje na vnéjSi smyslové podnéty, ale duse presto vnima! Pokud se
lékafim podafi takto uméle pfi zivoté udrZzovaného Clovéka ozivit, ten obvykle
vypovida o oddéleni svého védomi od téla, o moznostech své duchovni podstaty
cestovat v prostoru i Case a naopak nemoznosti ovlivnit procesy ve hmotném svéte.
(Viz kniha ,Zivot po Zivoté" doktora Moodyho aj.). V uméle udrzovaném organismu
,COSI“ chybi - projevy svobodné vule, citové viemy atd. - tedy pravé ony jiz zminéné
projevy ducha a duse.



Mnozi z vas, v duchu Skolnich znalosti, &i oficialniho védeckého nazoru mohou o
,nehmotnych“ sloZzkach ¢lovéka pochybovat. Dikaz jejich existence je vSak velmi
trividlni. Z obecné teorie systému vyplyva, Ze kazdy systém musi mit néjaké fizeni
dle pfesnych pravidel, jinak se stane pouze chaotickou smési molekul. Rovnéz tak
tento pocita¢ by byl bez software, jimz je operacni systém (v lidském téle dude) a
soubor vSech programl a dokument( (v lidském téle duch) pouhou hromadkou
Zeleza, Cili hardware. Lidské télo je pouze hardware, které se bez software béhem
nékolika let rozpadne. (Kostfe to trvd o néco déle.) Analogie funkce Clovéka a
pocitaCe je natolik pfesna, Ze je az désiva. Proto se vyskytuji myslenky o tom, Ze
jsme jen uméle stvofené bytosti néjakou vySSi inteligenci, jsme pouhymi otroky
Bohd. Mozna, Ze to neni tak daleko od pravdy. VSechny staré filosofické nauky
pravi, Zze nejpodstatnéjsi je poznat sama sebe, uvédomit si svoji podstatu, smysl a
cil. Toto je ten podstatny rozdil mezi pocitatem a Clovékem. Tvrdim, Ze pocitac
nema vlastni ego a tedy si nikdy sam sebe nemuize uvédomit. Je to jen mechanické
zafizeni, vylepSena kalkulacka. Jeho intelekt® zavisi pouze na intelektu a
schopnostech programatorl — jak si lze velmi lehce ovéfit. Mnozi lidé (a je jich
dosud vétsina) funguiji v podstaté jako naprogramovany pocita¢. Honi se za penézi,
majetkem, smyslovymi pozitky, slavou a jinymi pomijejicimi hodnotami. Kdo nas
takto naprogramoval? Vychova! Vychova v daném spoleCenském systému nés
odnaucuje myslet, nuti nas pfijimat nazory politiki a védcl, jako jediné spravné.
Pouze malokdo se dokaze tomuto systému vzepfit a uvédomit si skute€né poslani a
moznosti ¢lovéka.

Byl-li lovék, jako druh ,Homo sapiens® skutec¢né kdysi vytvofen né&jakou rozvinuté;si
civilizaci, je zfejmé, ze pro jeho zakladni funkce, t.j. rozmnozovani, myS$leni a praci
mu byl dan zakladni program. Tento program je mozZna jedinou informacni
strukturou, ktera je mimo stavbu téla zakdédovana v genech. VSe ostatni jiz
ziskavame béhem zivota jako nové soubory a programy a ukladame je do paméti,
¢imz se zdokonalujeme. K &¢emu by vSak tyto miliardy gigabajtl, které béhem Zivota
ziskame byly, kdyby po smrti nic neexistovalo? To uz je namét na jinou Gvahu.



