Existuje zivot po smrti?

Lékari méli jiz davno zajimavé zpravy od svych pacientd, ktefi byli oziveni po stavu klinické smrti. V
sedmdesatych letech se timto jevem zacal intenzivné zabyvat Dr. Raymond A. Moody, jehoZ kniha
"Zivot po Zivoté" vySla v Americe jiZ v roce 1975 a vyvolala obrovsky ohlas vefejnosti i zaplavu
podobnych knih. Dr. Moody vydal i dalSi pokracovani "Uvahy o zivoté po zivoté", "Svétlo po zivoté" a
"Zivot pred zivotem". Mimo Dr. Moodyho se velkému zajmu Etenérd tési i knihy: P.H.M. Atwaterov4 -
"Svétlo ve tmé", Peter a Mary Harrisonovi - "Podruhé na tomto svété", Glen Williston a Judith
Johnstone - "Objevte své minulé zivoty" a mnoho dalSich. Fakta, ktera jsou obsazena v téchto knihach
se v mnohém podobaji. Nejedna se o zadné nahodilé zpravy, ale o vysledky seri6zniho védeckého
pozorovani, hodnoceni a rozbora.

K danym faktiim jiz zbyva pfifadit jen jednoznacnou teorii, 0 coz se vSichni autofi v zavéru pokouseji.
Kdo pozorné a bez predsudk precte doporu¢ené knihy, musi uznat, Ze vysledky dosavadnich
vyzkumné nelze odbyt mavnutim ruky jako nesmysly, to mize udélat jen zapfisahly materialista, ale

ten at prosim déle tyto stranky necte. Jsou uréeny pfedevSim tém, ktefi véfi, ze je "néco nad nami".

Co je to smrt?

Vétsina "materialisticky" vychovanych lidi je pfesvédcena, ze po smrti neni nic. Pozustali zaplacou,
télo ulozi do hrobu nebo zpopelni a ve vyrocni dny imrti a na den "Pamatky zesnulych" poloZi na hrob
kytici a mozna si vzpomenou. Zivot podle nich zacina zrozenim a kon¢i smrti. Pfed a po neni nic. Jak
jednoducha predstava!

Znate v prirodé néco dalSiho co by existovalo jen mezi po¢atkem a koncem? To by pfece nemohl
platit zakladni pfirodni zékon - Zakon zachovani hmoty. Nic nevznika, nic nezaniké - vSe se jen
preménuje! Proto také zivot, jako jev nemuGze zaniknout. Mozna namitnete - vzdyt pfeci nezanika,
vSechna zvifata, rostliny i lidé se pfece rozmnozuji a ziji dale ve svych potomcich. Ano, ale to se jedna
0 zachovani zivota druhu, nikoli jednotlivce. Podle toho by kazdy €loveék byl unikatnim exemplarem,
existujicim jen po dobu zivota. Vznikl spojenim dvou z&rode€nych bunék, télo se vyvinulo na zakladé
dédi¢né informace v DNA a s pfispénim raznych prvkd, nutnych pro stavbu bunék a téla, které matka
ziskala z potravy. Novorozenec byl schopny samostatné existence s prvym nadechem a oddélenim
pupecni 8idry, zpo€atku byl zavisly na rodicich a ostatnich lidech, pak se jiz sdm zivil, pracoval
a........ nakonec zemrel, kdyz télo odmitalo dale fungovat. Mdzeme se smifit s timto tradiénim,
jednoduchym vykladem? Ne!

Budeme-li chtit odpovédét na otazku "Co je to smrt?", budeme muset nejdfive definovat, co je to zivot,
a ¢im se tyto dva zakladni stavy existence lisi. Pro biologa, zoologa, pfipadné Iékafre ¢i filosofa je
odpovéd samoziejma - zivot je stav, kdy organismus pfijima potravu, vymésSuje a vykonava néjakou
¢innost. Podstata ¢innosti pochopitelné zavisi na druhu organismu: rostliny rostou, zvifata si lovi
potravu, ¢loveék dela totéz a mimo to pracuje. Ted jsme zcela nahodné narazili na zakladni rozdil
Clovéka a v&eho ostatniho, a to je prace. K tomuto se v8ak vratime jindy.

Neni-li tedy nic z tohoto vykonavano, je organismus povazovan za mrtvy. Smrt byva nej¢astéji
prirovnavana k dlouhému "vé€nému" spanku. Ale spanek to neni! Ve spanku organismus dycha,
vymeésuje i pracuje - sni, myslil Spanek tedy nelze ke smrti pfirovnavat. Smrt je tedy nic? Musime se
zde obrétit ke starym nabozenskym tradicim vychodnich kultur, které vSechny jednomysiné tvrdi, ze
pfi smrti pfestava fungovat pouze fyzické télo. DuSe, psyché, vnitini "ja", neboli védomi pfeziva a dale
beze zmén existuje v nehmotné, duchovni sféfe. To je tvrzeni natolik zavazné, ze se ho pokusime
dokazat na zakladé objektivné zjisténych faktu.

Ze vira v posmrtny Zivot je znama od pradavna, Ize dokladovat archeologickymi nalezy. Nebudu zde
vypocitavat, ktefi pfedkové davali svym zemielym do hrobu vybavu, jako by osoba dale zila. Kromé
béznych predmétll ze zafizeni domacnosti, Sperkd, potravin, domacich zvifat apod., nezfidka byli se
zemrelym vyznamnym ob¢anem pohrbivani i sluhové, manzelka a dalsi osoby se vztahem k
zemrelému. Jejich soucasna smrt byla pravdépodobné "dobrovolné povinna" a patfila k tradicim toho
kterého naroda. Riizné pfedméty Ize nalézt jiz v hrobech neandertalcd, stari okolo 100.000 let.
Nejkrasnéjsi nalezy uméleckych predmétd pochézeji z hrobld vyznamnych panovniku, z doby
poslednich tisicileti.

Druhym podezrelym faktorem je mumifikace tél zemrelych, jako by pozlstali chtéli zachovat jejich télo
pro pozdéjsi pouziti. Tento zplisob nendlezi jen Egyptandm, ale mumie byly nalezeny i v Americe,
Ciné a jinde, li8il se zejména zptsob mumifikace a tim i stupefi zachovani téla. Z posledni doby je
znama zejména mumifikace Lenina....

Za hlavni dikaz existence posmrtného Zivota vSak Ize povazovat vypravéni lidi, ktefi byli povazovani
za mrtvé a pozdéji byli oziveni. Z vypravéni mnoha tisict! osob, ktefi tyto neobvyklé zkusenosti zaZili
je mozné sestavit typicky obraz posmrtného zazitku:



- Clov&k ma pocit, Ze se vznasi nad svym télem, které lezi nékde po nehodé nebo na operaénim stole.
Snazi se komunikovat s lidmi v okoli, ale nikdo na néj nereaguje. Nékdy zjisti, ze je schopen
prochazet zdi a i jinak se pfemistovat podle svého prani, prakticky v jediném okamziku.

- Nepocituje zadnou bolest, i kdyz vidi, Zze jeho télo je vazné zranéné, ¢i zrovna roziezavané chirurgy.
Obvykle je zcela klidny, pouze se vdemu divi.

- Vétsiné lidi se zd4a, Zze maji jakési duchovni télo, jemné struktury, obvykle zafici, zatimco jejich
fyzické télo lezi nékde jinde.

- Bezprostfedné po odpoutani od fyzického téla nasleduje zazitek "prichodu tunelem”, na jehoz konci
vystupuji do oslnivého svétla. BEéhem cesty slysi obvykle rizné zvuky, vibrace ¢i dunéni.

- Po prdchodu tunelem se obvykle setkavaji s prusvitnymi bytostmi, z nichz vyzafuje pocit lasky.
Mohou to byt i osoby blizké, zejména pfibuzni, ktefi jiz zemfeli. Scéna se odehrava v nadherné
krajing, plné kvétl a zafivych barev. Néktefi lidé se vSak ocitli i ve vesmiru, kde mohli vidét napft.
planety Slune&ni soustavy.

- Po urcité dobé se setkavaji s nesmirné zafici bytosti, plnou lasky a porozuméni. Ta jim obvykle sdéli,
ze se maji vratit zpatky do svych tél, protoze jejich ¢as dosud nenadesel.

- Lidé maji moznost zhodnotit cely dosavadni Zivot v rychlém sledu scén, kde si zejména uvédomuiji,
kdy udélali dobry a kdy Spatny skutek. Své €iny vnimaji jako osoby, kterych se jejich Ciny tykaly, jako
by se staly pfimo jimi. Svételna bytost je tomu pfitomna a hodnoti jejich Ciny. Lidé si zpravidla

- Pro vétSinu lidi je novy stav natolik pfijemny, ze se nechtéji vratit zpatky do svého téla. Zakrok lékaru
je vSak zdafily a lidé jsou k navratu donuceni. Procitnuti je obvykle Sokem, ve velkych bolestech, ale v
readlném svéte.

- VétSina lidi se po uzdraveni povahové zméni. Zcela opusti svét bohatstvi, penéz a spolecenskych
zvykd, maji nejvétsi radost z maliCkosti, ze svych dobrych skutk(, z krasy pfirody a lasky ke svym
bliznim.

Lze fici, ze vSichni se povahové zméni k lepSimu a jejich okoli mnohdy tuto zménu nechépe, nebot je
znali fadu let jako UplIné jiné lidi. Mnozi opoustéji sva dobfe placena zaméstnani, obvykle ve vysokych
funkcich, kde v8ak museli Skodit mnoha lidem a vénuji se rodiné nebo svym zalibam. Druhou zménou
je, ze se jiz neboji smrti, dokonce jeji pfichod ocekavaji s radosti. Védi také, ze jeji okamzik je
stanoven a nikdy se nepokous$eji 0 sebevrazdu. Maji také lepSi vztah k ostatnim lidem, uznavaji vice
jejich nazory a mnohdy se snazi studiem ziskat nové znalosti, které dfive povazovali za zbyte¢né.

Co je tedy smrt? Je pouze pfechodem dusSe ze svéta hmotného do svéta nehmotného. Proces
narozeni resp. vznik zivota musi byt logicky pfechodem opacnym.

Z vypovedi lidi, ktefi prozili blizkost smrti Ize také zjistit, Zze v detailech se prabéh jejich zkusenosti lisi.
Ne vS8ichni maji zazitkou pouze pfijemné, mnozi se setkavaji s bytosmi hrozivymi, prozivaji nepfijemné
zazitky z minulého Zivota, ocitaji se v pusté, Sedivé krajiné a maji pocity chladu, strachu a v nejhorsich
pripadech se ocitaji v prostfedi, pod kterym si pfedstavuji peklo. Tyto zazitky zfejmé zaviseji na jejich
predchozich pozemskych védomostech o vécech duchovni povahy, na jejich ndbozenské vife a
zejména predchozim zpusobu Zivota. Nepfijemné z&zitky maji tedy lidé materialisticky zaméreni a
hfisni.

Dusledky zazitku blizké smirti.

P.H.M. Atwaterova uvadi ve své knize statistické vysledky prizkumu asi 3000 osob, které prozily
zazitky blizké smrti a jejich vypovédi, tykajici se zménéného pohledu na svét. V podstaté Ize
konstatovat, Ze kazdy ¢lovék méni po prozitku své hodnoty, pfesvédcéeni a fadu télesnych i duSevnich
vlastnosti. Mezi typické disledky zazitka patfi:

- Lidé maji pocit, ze jsou mladsi, maji vice energie, vzhledové také omladnou (vyhladi se i vrasky!)

- Jsou mnohem citlivéj§i na smyslové podnéty, vadi jim jasné svétlo (pfimy pobyt na slunci), hluk,
zapach apod.

- Jsou méné nemocni a rychleji se uzdravuji. Preferuji homeopatické 1éky a byliny.

- Mnozi nesnéseji chemické Iéky, konzervované potraviny, maso (mimo ryby a drubéz), stavaji se
vegetariany

- Je jim odporna hluéna rockova hudba, thrillery v televizi a veSkeré nasili. Davaji prednost klasické a
etnické hudbé, miluji zvuky v pfirodé, zpév ptactva, Suméni lesa a mofe apod.

- Objevuji nové télesné smyslové schopnosti, rozumi si telepaticky zejména s détmi, zvifaty a
rostlinami. Dokazi vnimat auru a rlizna elektromagneticka pole.

- Neustéle touzi po novém védeéni, uci se jazyky a hrat na hudebni nastroje. ZlepSuje se jim pamét.
- Mnozi ziskavaji |éCitelské schopnosti, které v praxi vyuzivaji. Jsou schopni vidét do minulosti i
budoucnosti. Maji zazitky typu "déja vu".



Tyto zmény se projevuji u kazdého Clovéka v rdzné intenzité a v rizné oblasti vnimani. ZvySena
vnimavost na hluk a svétlo se projevuje az u 90% lidi, mimosmyslové vnimani asi u 50% a moznost
ovliviiovat okoli telepatickymi pfikazy, pfipadné 1éCitelské schopnosti asi u 30% lidi.

Co je v8ak na tomto nejzajimavéjsi?

Autor zjistil, Ze naprosto stejné zmény, jaké nastavaji u lidi, ktefi prosli zazitkem blizké smrti, nastavaji
i u vSech lidi, ktefi nastoupili cestu duchovniho vyvoje. To znamena, Ze pochopi a pfijmou za své
zakladni pravdy o ¢lovéku, jeho poslani a smyslu zivota. Véfi v néjakou vy$Si moc, stavaji se
vegetariany, penize a hmotny prospéch pro né ztraci vyznam, miluji déti, pfirodu a volnost. Mnozi z
"probudilych" ziskavaji lecitelské schopnosti, rockova hudba a svételné efekty jim jsou odporné, stejné
jako jakékoli nasili v televizi, véetné politikd jakékoli strany.

Z toho lze vyvodit, Ze zazitek blizké smrti je jen nasilnou a rychlou zménou postoje k zZivotu, na
zakladé poznani, ze existuje néco i po smrti, k Eemuz dospéje fada lidi i bez katastrofickych zazitku,
pouhou rozumovou Uvahou. Zajimavé take je, zZe téchto lidi je vzdy vice v majetkoveé a tfidné
rozdélené spolecnosti (po roce 1989 zacali houfné pfibyvat i u nas), pfipadné se tradi¢né vyskytuji u
primitivnich, "pfirodnich" narodd a nérodd s bohatou duchovni tradici. Jedinou podminkou pro
zlepSeni ¢lovéka a jeho karmického osudu je tedy poznani!

Co o smrti fekli lidé, ktefi k poznani dospéli?

Johann Wolfgang Goethe: "Okamzik smrti je ten, kdy se duSe odpojuje od Ustfedni sily, ale jen proto,
aby opét vstoupila do novych vztah(, nebot je svou pfirozenosti nesmrtelna”.

Blaise Pascal: " Clovék je podivuhodny vytvor piirody. Neni v jeho silach pochopit, co je télo, a jesté
méné, co je duch, a nejméné, jak je duch spojen s télem; to je vrchol tézkosti - a pfece pravé v tom je
jeho podstata.”

Carl Friedrich von Weizsacker: "Fyzikalni obraz svéta neni faleSny tim, co tvrdi, nybrz tim, co
zamlCuje."

Ano, zde je podstata problému. Dnes se vysmivdme pouckédm "osvicené" cirkve, ktera meéla hlavni
slovo ve stfedovéku a stavime na piedestal védecké vysledky fyzikl, astronoma a dal$ich oboru,
jejichz vysledky jsou méfitelné a opakovatelné. Co kdyz nas pfistroje klamou a nezobrazuji skutecny
stav svéta. Zijeme v domnéni, ze vysledky zjisténé za pomoci pfistrojd jsou spravné a nepfipoustime
alternativni pohledy na svét. Jak prosté je prohlasit, ze svét je ve skutecnosti Uplné jiny, vzdyt nasimi
smysly dokdZzeme vnimat jen nepatrny Usek reality, omezeny frekvencemi a intenzitou podnétt. Stejné
omezené jsou i nase prfistroje! Ani ten nejlepsi mikroskop nezobrazi atom, ani tim nejlepSim
dalekohledem nevidime vice, jako svételné body. Pro¢ nevéfime tém, ktefi tvrdi, Ze kolem lidského
téla existuje mnoho neviditelnych "oball", které bézny ¢lovek nevidi?

Nezbyva, nez konstatovat, ze "pfirodni védy" jsou vybudovany na zakladé faleSného predpokladu o
své neomylnosti, jejich vysledky proto musi byt faleSné. Nelze prohlasit néco za racionalni a néco za
iracionalni, Ize pouze tvrdit, ze o nékterém jevu mame tolik informaci, Zze by snad mohlo byt jeho
vysvétleni pravdivé, ovSem pouze na zakladé soucasnych znalosti. Kolikrat jiz védci museli pfiznat
svUj zdsadni omyl - viz tvrzeni stfedoveékych védcu o tom, ze kameny z nebe padat nemohou, protoze
tam zadné nejsou, ze Zeme je stfedem vesmiru, a ze télesa té€z8i jako vzduch nemohou létat. Stejny
vyvoj nés pravdépodobné ¢eka i v mnoha oblastech pfirodnich véd.

Véda na otazku "Co je po smrti?" dosud nedokazala odpovédét. Lidé ktefi dospéli k jisté arovni
duchovniho poznani to védi jiz davno. Tvrdim, Ze tato znalost je stejné stara, jako lidstvo. A je mozné,
ze toto védomi maji zakoddovany i rostliny a zvifata - prosté védi, co je jejich udél. Pfijméme tedy
zpravy z "onoho svéta" jako fakt, kterému sice nemusime véfit, ale to je vSe, co s nim mdzeme udélat.
Smifme se s tim, Ze Zivot je vé&ny a do¢asny pobyt duse ve hmotném téle je jen kratkou epizodou v
existenci nasi duchovni podstaty. A z tohoto pohledu se snazme zit!



