Jak funguje lidské télo?

Kazdy z nas se musel ve Skole seznamit aspon se zakladnimi znalostmi o lidském téle.
UCili jsme se o kostfe, o svalech, o vnitfnich organech a jejich funkci a také o mozku a
nervové soustavé. Podobu a stavbu organismu zkouma anatomie, funkce zkouma
fyziologie, cozZ jsou zakladni pfedméty studia vSech mediku a zdravotnich sester.
Dozvime se vS8ak v téchto disciplinach skute¢né uplnou pravdu o lidském téle? Tvrdim
Ze ne! Lékarska véda zde totiz postupuje obdobné jako jiné védy - zkouma télo pouze
jako hmotny objekt a zcela opomiji moznost, ze soucasti ¢lovéka mohou byt i slozky
nasimi smysly a pfistroji nepozorovatelné. Nabizi se zde napf. srovnani lidského téla s
pocitacem, kde sloZka hardware je bézné viditelnd a hmatatelna, avSak software se
projevi az pfi ¢innosti pocitace. Je-li pocita¢ vypnuty, nejsme schopni zjistit, jak bude
fungovat. Ukazuje se, ze nékteré analogie mezi organismem (Clovékem) a pocitacem

budou az prekvapivé shodné.

To co zkouma4 lékarska véda muzeme zahrnout prfevazné pod pojem "hardware".
Anatomové a patologové dokazi rozpitvat té€lo az do Urovné jednotlivych tkani, pfipadné
bunék (cytologie) a na zakladé jejich vzhledu a funkce usuzuji na poruchy organismu.
Od pocitace se lidské télo liSi zejména tim, Ze jeho komponenty Ize jen velmi obtizné
nahradit (transplantace, umélé nahrady), ale naproti tomu se fada organ dokaze sama
regenerovat. Zivé buriky maji totiz schopnost déleni, staré buriky odumiraji, odchazeji z
téla ven a jsou nahrazovany novymi. Organismus se tak v podstaté udrzuje stéle
funk&ni, az do doby, kdy je tento proces narusen a dochazi ke starnuti organismu. | u
pocitacl lze pozorovat analogicky vyvoj, nebot témeér kazdy pocitac je béhem doby své
funkénosti vylepSovan a soucastky jsou nahrazovany novymi, vykonnéjSimi. To vSak

musime délat sami, pocita¢ se sdm nezmodernizuje.

Existuji vSak obory, které zkoumaji i lidsky "software", jako je psychologie a psychiatrie.
Bohuzel tyto discipliny hledaji poruchy opét v "hardware" - nefunguje-li ¢lovék podle
idealnich predstav, hledaji se priciny v mozku, ve fyziologickych procesech a ¢lovék je
zpravidla krmen smési nejriznéjSich chemikalii (psychofarmaka), majicich za ucel
opravit jeho "hardware". Co v§ak délame v pfipadé, ze pocita¢ nefunguije jak ma a
program nam hlasi, Zze vdechna nainstalovana zafizeni jsou v pofadku? Chybu hledame
v "software", zpravidla v operacnim systému, pfipadné dalSich programech. Nedélaji

zde lékafi - psychiatfi zakladni chybu v tom, Ze se snazi opravovat néco, co nema



poruchu, a naopak neodstrariuji skutec¢nou pfi¢inu poruchy? Pochybuje nékdo o tom, ze
bez operacniho systému muze pocitac slouzit pouze k né€emu jinému, nez k ucelu, pro

ktery byl zkonstruovan, napf. jako je podstavec na hrnek nebo kvétinac?

Hledame-li pficiny poruch lidského téla jinde nez mame, kde a jak je tedy mame tedy
hledat? Na to uz pfisli vSichni opravdovi IéCitelé a zastanci alternativnich metod
mediciny, ktefi bohuzel nejsou védecky uznavani a dokonce jsou obvykle zakonem
omezovani a stihani. Tak "rozumny" je nas stat, protoze zakonodarci bohuzel taky o
Clovéku, kromé védecky uznanych informaci, nic "alternativniho" nevi. Tim ovéem
netvrdim, ze védecké poznani organismu nema svuj vyznam, napr. v chirurgii a

internich oborech se bez dokonalé znalosti organismu neobejdeme.

Zakladnim omylem a nedostatkem védy je, ze vlastné nedokaze odpovédét na otazku,
pro€ Clovék Zije. Véda se domniva, Ze zivot pocina porodem, pfipadné oplodnénim
vajicka a konci smrti, za optimalnich podminek stafim, tedy pro celkovou
opotfebovanost organismu. Jaky je vSak anatomicky, pfipadné fyziologicky rozdil mezi
Zzivym a mrtvym organismem? Lékar uréujici okamzik a pfi¢inu smrti obvykle do
protokolu uvadi okamzik, kdy jiz nebyla zjistitelna Zzadna mozkova ¢innost na EEG. (Po
zastavé srdecné Cinnosti ji Ize mnohdy Uspésné obnovit, neni-li pfi¢inou smrti srdecni
choroba.) Z historie jsou vSak zndmy ovéfené a zaprotokolované pfipady, kdy ¢lovék
povazovany za mrtvého, u kterého nebyly zadné Zivotni funkce zjistény, najednou
zdanlivé bez pficiny a bez pomoci Iékarfu ozil! Lékafri to zpravidla vysvétlovali urcitou
konzervaci organismu pfi nizkych teplotéach a tim, Ze télo vlastné& nebylo zcela bez
Zivota. Vzdyt jsou zndmy zpomalené zivotni funkce napf. u jogind, ktefi se nechavaji
zaziva i na mésic pohrbit a po urcité procedure znovu obzivnou. Kdo &etl nékterou z
knih Raymonda Moodyho, &i jinych autort o "Zivoté po Zivoté", muze byt zviklan ve
v§eobecném minéni, Ze po smrti nic neexistuje. Naopak! Smrti za€ina teprve svobodna

existence!

Vysvétleni tohoto jevu je zcela pfirozené a jednoduché. Tak, jako do pocitace musime
dat program, aby zacal fungovat, tak do lidského téla musime dat néco, aby zilo. Toto
"néco" je fyzikalné nezméfitelné, nevazitelné, tedy klasickymi metodami nezjistitelné.
Lze to zjistit pouze z jeho projevu, tedy uvedeni téla do €innosti. Tak jako k pocitaci
potfebujeme zdroj energie (elektricky proud) a program, ktery je ovSem nutné zvnéjsku
spustit (pocita¢ zapnout), tak k uvedeni téla do chodu potfebujeme energii (ziskavanou

obvykle z potravy), néco, co télo ovlada a nékoho, kdo cely mechanismus spusti.



Co je to software u pocitace? Je to souhrn instrukci, ktery procesor a dalSi komponenty
vykonavaji, obvykle na zakladé neménného sledu informaci. Tyto informace nékdo
vytvofil (programétor) a nékdo do paméti pocitate dodal (nainstaloval software).
Naprosto stejné to je u ¢lovéka! Existuje soubor informaci, pomoci néhoz je lidské télo
(a v podstaté kazdy zivy organismus) ovladano a existuje hybatel, ktery to vSechno da
dohromady a organismus spusti. Lékafi se zpravidla domnivaji, Ze tento soubor
informaci je jiz od narozeni uloZzen v DNA, v bunikach, zejména v mozkovych a véechny
"funkce" jsou dany na zakladé dédi¢nosti. Kdyby tomu tak bylo, tak schematicka kopie
tél rodicl (prarodicu a dalSich predkd az po Adama a Evu), kterou télo ditéte bezesporu
je, by musela ve svych nervovych burikach obsahovat informace, rovnéz zdédéné po
svych pfedcich. Po narozeni bychom jiz vSechno védéli a nemuseli se cely Zivot porad
néco ucit. Pro¢ tomu tak neni a kazdé dité je jako nepopsany list papiru, ¢i pocitac bez
nainstalovanych programu a dat, lékafska véda nevysvétluje. Jako by novy jedinec
obsahoval pouze operacni systém - tedy zakladni pfedpoklad pro uvedeni do chodu a

zbytek "programu" ziskdval b&éhem vyvoje.

Véda také neodpovida na otazku kolik dat by takto mélo byt v paméti (mozku)
obsazeno, jak jsou tyto informace zobrazeny, zachyceny a zafixovany, jak jsou
doplhovany a ztraceny atd. Lékafi o tom maji pouze jakousi pfedstavu, vytvofenou na
zakladé fyziologickych funkci nervové soustavy. Jaka ta predstava je a jak odpovida
tomu, co vime o zpracovani informaci napf. v kybernetice, pfipadné v pocitacich?

Pokusme se tento problém aspori nastinit.
Fyziologie nervové soustavy a srovhani s pocitacem

Centralni nervovy systém tvofi mozek a micha. S celym organismem je spojen pomoci
obvodovych nervl. Nervy jsou svazky nervovych vlaken, které vedou impulsy
dostredivé (do mozku pfinaseji informace o stavu organl a podnéty z receptort), ktera
nazyvame senzitivni vidkna nebo odstfedivé (motorické vlakna), zajistujici pfenos
pokynu do organa. Receptory jsou zpravidla jednoucelové specializované organy,
zjistujici jeden druh podnétu - svétlo, zvuk, teplo, tlak, zména chemického a
biologického slozeni krve (pocet krvinek) atd. Organismus (lidské télo) se zpravidla
pfizpusobuje vnéjsim vlivam tak, aby vSechny podminky pro jeho funkci byly idealni.
Koordinaci téchto procesu vykonava pravé centralni nervova soustava, jako Fidici a
spojovaci element v organismu. Tato funkce je homeostaticka, tedy sméfujici k

rovnovaznému stavu.



V pocitaci tuto funkci plni vodi€e - spojeni mezi jednotlivymi elementy, které pfenasi
elektrické impulsy, at uz se jedna o mikroskopické spoje v mikroprocesoru nebo vodice
propojujici jednotlivé komponenty pocitaCe, napf. konektory, kabely apod. Impuls se
prenasi rychlosti elektrického proudu v kovu, coz je rychlost blizka rychlosti svétla.
Védeckymi metodami bylo zjisténo, Zze vzruchy vedené nervovymi vidkny maji rovnéz
podobu elektrického impulsu, nebot’ bylo zjisténo, Ze impuls (vzruch) se Sifi podél
nervového vlakna jako zména iontové rovnovahy na povrchu a uvnitf vidkna. Chemicky
se jedna o prenos iontl sodiku a drasliku. Tyto impulsy jsou velmi dobfe detekovatelné
pomoci citlivych méficich pfistrojl - voltmetrd, Fadové v milivoltech. Takto vedeny
impuls je sice mnohem pomalejsi, nez proud ve vodi€i, jeho rychlost je udavana v
rozmezi fadové 1 - 100 m/s, ale na rozdil od elektrického proudu neztraci svoji intenzitu,
nebot energie impulsu je vytvafena samotnym viaknem. Impuls se od receptoru Sifi
podobné jako hofici €ast zapalné Sndry - bez ztraty intenzity. Z funkéniho hlediska je
rovnéz dulezité, Zze impulsy v jednotlivych viaknech jsou vedeny nezavisle, podobné
jako v izolovanych vodicich. | zde je tedy podoba s pocitatem. V centru, jimz je mozek,
nervova ganglia apod. jsou impulsy pfenaseny pomoci synapsi (konektort) na dalsi
bufky centralni nervové soustavy a na zakladé informaci v nich zakédovanych jsou

vydavany pfes motoricka vliakna pokyny do jednotlivych organa. Co z toho véeho plyne?

Informace jsou v pfipadé lidského téla i pocitate pfenaseny formou elektrickych impuls
a muzeme dokonce tvrdit, Ze tyto impulsy maji bud binarni charakter, nabyvajici hodnot
0, 1 a -1 (ionty kladné a zaporné€) nebo analogovy charakter, kdy kvalita informace je
zavisla na intenzité impulsu. V obou pfipadech muze byt napéti (v milivoltech) riizné.
Pocet synapsi z jednoho neuronu (az 30.000) a poc¢et neuronl (az 25 miliard) jiz dnes
odpovida moznostem procesoru a hard disku dnedniho nejmodernéjsiho pocitace. V
¢em je v8ak zasadni rozdil, je rychlost pfenosu informaci. Tvrdim, Ze kdyby centralni
nervova soustava zpracovavala informace na zdkladé stejnych algoritmu, resp.
programd, jako pocitac, trvaly by rozhodovaci procesy, pfi nichZ je provadéno statisice
operaci za sekundu, tydny, mésice, ne-li roky, zatimco pocitac je zvlada fadoveé v
sekundach. Dal$i zpozdéni signall totiz vznika v synapsich - napojenich jednotlivych
nervovych bunék na nervova vlakna, kde se vzruch prenasi opét pomoci prenasece -
mediatoru. DalSi negativni vliv je zplisoben tim, Zze nervové vlakno se musi na vedeni
vzruchu pfipravit - impulsy nelze vést nepfetrzité, jako v elektrickém vedeni. Tato
priprava spociva v navratu iontl sodiku a drasliku do rovnovahy a trva nékolik tisicin

sekundy. Nervem tedy mizeme vést za sekundu asi 300 impulsu, zatimco



mikroprocesor zpracuje fadové az milionkrat vice impuls!

Podle u€ebnice fyziologie (Silbernagl - Atlas fyziologie ¢lovéka) pfijima Clovék véemi
svymi receptory za sekundu az nékolik miliard bitd informaci, ale z vySe uvedenych
pFic¢in védomé zpracovavame jen asi 10 - 100 bitd! Uvédomime-li si, Ze pouhé jedno
pismeno je v binarnim kdédu zobrazeno pomoci 8 bitll, odpovida bézna rychlost Eetby
nebo feci (cca 10 znakd/sec.) tomuto zjisténi! UCebnice vsak jiz nefika, jakym
zpusobem a podle jakych kritérii jsou pfijimané informace filtrovany, aby je centralni
nervova soustava mohla zpracovat. DalSi rozpor nastava nap¥. pfi pouhém sledovani
televize, kdy nase oko pfenasi asi 1 milion bitd za sekundu, musi se tedy nutné jednat o
paralelni pfenos informace od jednotlivych svétlo€ivych bunék do centra zraku.
Uvédomime-li si, Ze ¢lovék neustale pfijima a zpracovava informace v8ech svych
smyslU, t.j. zraku a hmatu o poloze téla, sluchu, €ichu a chuti o vnéjSim prostiedi a
nezjistitelné mnozstvi informaci o vSech probihajicich chemickych reakcich v celém
téle, Ize hovofit o tom, Zze mozek musi zpracovavat radové megabajty informaci za
sekundu - je tedy velmi vykonny procesor. Toto vSak z jiného pohledu koliduje s
"technickymi" moznostmi organismu. Zda se, jakoby hmotny organ mozek Fidil pouze
"hardware" celého téla, tedy vSechny fyziologické procesy a reakce na vnéjsi podnéty,
zatimco abstrakini mysleni (ke kterému nepotiebujeme zadné vnéjsi podnéty, ale staci
nam jen znalosti a vzpominky), ma svuj fidici organ nékde jinde. Tomuto zjisténi
odpovidaji i nékteré zahadné Iékafské diagndzy, kdy Eloveék, kterému z jakychkoli pficin

chybéla pfevazna ¢ast mozku dokazal zcela normalné, logicky a inteligentné uvazovat.

Zajimava je rovnéz kapitola o receptorech, ktera silné pfipomina ucebnici mechaniky ze
strojnické pramyslovky. Receptory v lidském téle totiz zpracovavaji informace na
stejném principu, jako technické snimace na raznych zafizenich. Detekuje se rychlost,
intenzita, frekvence, teplota, proporcionalita zmény oproti zakladnim (vychozim)
polohdm parametru a receptory se vyznacuji maximalni a minimalni drovni, pfi které je
podnét vniman. (Napf. zvuk v rozmezi 20 - 20.000 Hz apod.) Také zde musi byt
zakddovana optimalni a nebezpeéna hodnota, aby mohla byt provadéna regulace, resp.
odvetna opatieni proti nadmérnym impulsum. (Zkuste si sahnout na rozpalena kamna a
uvidite, Ze rychlost reakce nestaci zabranit vzniku popaleniny.) Mnoho reakci probiha
zcela automaticky (bez rozmyslu) a nazyvame je reflexy.

| kdyZ uCebnice fyziologie pfesné popisuje, kudy a kam je impuls veden, 0 mechanismu

jeho zpracovani a zejména o tom jak zavisi vystup na vstupu, nam nefika vibec nic.



Nezname totiz strukturu procesoru, operaéni systém a zakladni programy. Mozek je pro
nés stale "Cernou skfifikou" plnou volné sypanych a ndhodné pospojovanych
soucastek, na zakladeé jejichZ spojeni se snazime pfedpovidat jeho reakce. VSimnéte si,
Ze na podnéty, které nelze fesit na zakladé reflexu, ale jsou feSeny na zakladé rozumu,
logiky, €i rozhodovaciho procesu reaguiji lidé vétSinou kazdy jinak. Kazdy mozek ma
tedy jiné zapojeni, coz se dosud védecky nepodafilo probadat, mimo zakladni funkce,
fidici fyziologické procesy. Zachyceni myslenky v mozku na zakladé polarity iontl v
neuronech apod. dosud nikdo nevidél a tvrdim, Ze se soucasnou technikou nikdy ani
neuvidi. Pouze ve védecko-fantastickych romanech se vysytuji helmy, po jejichz
napojeni se daji zobrazit myslenky v mozku. Ve znamém Ceském filmu "Kdo chce zabit
Jesii" se daly dokonce myslenky zhmotnit. Lékafi sice odhalili funkce jednotlivych &asti
mozku v tom smyslu, Ze vime, ktera ¢ast fidi zrak, sluch, zZlazy, vegetativni systém,
svaly, travici procesy atd., ale nevime jak tento proces probiha na Grovni bitid. Nezname
"strojovy kdéd" mozku!

Ti, kdo rozumi pocitacim a programovani si dokazi predstavit, jak vypada program ve
strojovém kddu a co z ného maze laik poznat. Nic! Pfesto se nam jiz podafilo nékteré
"strojové kédy" ¢lovéka precist. Je to napf. lidsky genom - sekvence desetitisicl
molekul DNA, jez predstavuiji jednotlivé bajty dédi¢né informace, nutné pro déleni a
specializaci bunék. Ale to je pouhy konstrukéni navod ke stavbé hardware! Nikdo zatim
dosud neodhalil, jak se v burikach pfenasi a archivuje software - ziskana informace. Lze
vyvoje zarodku je nedilnou sougasti genetického kddu. Ze lidské embryo Zije a dokonce
reaguje na vnéjSi podnéty je obecné znadmo. A dokonce zde funguije i zpétna vazba -
dojde-li béhem vyvoje zarodku k zavazné poruse vyvoje, dochazi obvykle k

pfirozenému potratu.

Provedeme-li opét srovnani s pocitacem, kde hardware predstavuje nékolik desitek az
stovek soucéastek a software stovky megabajtd informaci (Cili Fadové milionkrat vice
prvku). Zajimave je rovnéz zjisténi, ze program a data zaujimaji mnohem mensi prostor,
tedy jsou mnohem vice zhustény, nez potfebny hardware. Analogicky mizeme
usuzovat, ze "program"” pro funkci lidského téla a jeho ¢innost ve v§ech moznych
situacich a dale vSechny informace ziskané a uchovavané béhem Zivota, pfedstavuji
radové milionkrat vice informaci, nez obsahuje vlakno DNA. Takovyto element v burice
bychom nutné museli zjistit (a dekdédovat). Toto "vlakno" by muselo byt tedy milionkrat

vétsi, nez Sroubovice DNA, kterou Ize elektronovym mikroskopem spatfit, a jejiz



chemicky kod Ize precist. Protoze se tak dosud nestalo, tvrdim, ze kvalitativni
informace, vypovidajici o inteligenci, paméti, zkudenostech, citech, moralnich
vlastnostech atd. vibec nejsou ve hmotném téle pfitomné, nejsou zjistitelné fyzikalnimi
a chemickymi metodami a musime je tedy hledat nékde UplIné jinde, nez v bunééném
jadru, neuronech apod. Pokud véda nepfipusti existenci nehmotného astralniho téla a
dalSich bézné neviditelnych tél ¢lovéka, nikdy nepozna jeho skute¢nou podstatu a
neodhali tajemstvi zivota a smrti. ProtoZe z fyziologie ¢lovéka je ziejmé, Ze lidsky
mozek je schopen ztézi zpracovat vSechny informace nutné k fizeni vSech pochodl v
lidském téle, budeme muset hledat podstatu duchovni €innosti - mysleni, ktera je
neuronech.

To, co materialisticka véda jiz sto let odmita, znaly vSechny staré pozemské civilizace a
tvrdim, ze €im byly starsi, tim vice toho znaly. Nam se dochovaly jiZ jen stfipky
esoterickych znalosti, kterym ostatné jen malokdo dokaze porozumét, nebot’ se jedna o
informace, které je nutné "zazit", aby mohly byt pochopeny. Problémy zde déla i pro
Evropany nesrozumitelna terminologie vychodnik nauk, nebot Evropané nazyvaji stejné

pojmy odliSnymi nazvy. Na podstaté to vS§ak nic neméni.

Je nanejvys pravdépodobné, Ze k dokonalému fungovani jakéhokoli organismu, s
¢lovékem na vrcholu vyvoje, je tedy nutné obrovské mnozstvi informaci, které nejsou
obsazeny ve "hmotném" téle, ale té€lech dalSich, obvykle nazyvanych "duchovni". | kdyz
vétSina védcu si pfi tomto tvrzeni bude rvat vlasy hrizou, pfesto se mezi nimi najdou
"Cerné ovce", které existenci ducha a duse pravé v tomto smyslu pfipoustéji. Bohuzel to

pFili§ Casto verejné nehlasaji, neradi by se stali nezaméstnanymi.....

Nezbyva tedy nez se pokusit vysvétlit pojem duse, aby to pochopil i Uplny laik - pokud
ovSem bude chtit. Bezesporu nejjednosussi definice by byla, Ze "duse je informace". To
je v8ak jiz jiné kapitola.
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