MiiZe mysl ovliviiovat hmotu?

Podle Dr. Joea Dispenzi se ve chvili, kdy se u¢ime nebo zaZzivdme néco nového, v naSem
mozku pokazdé pieuspordda stovka milioni neuronii. Dr. Dispenza se po celém svéte
proslavil svoji inovacni teorii o vztahu mezi mysli a hmotou. Jako pravdépodobné jeden z
nejznaméjsSich védct vystupoval v roce 2004 v hojné diskutovaném snimku ,,Co my jen vime “
(“What the Bleep Do We Know”), jeho prace pomohla odhalit mimofadné vlastnosti mysli a
jeji schopnost pomoci peclivého zamétfeni nasi pozornosti, vytvaret v mozku synapticka
spojeni.

Kdyz se na tento jev vice zamétime, mtizeme zjistit dal$i podrobnosti. JestliZze se zkuSenosti
opakuji v relativné kratké dob¢, spojeni se stava silnéjsi. Pokud se vSak tato zkuSenost po
dlouhou dobu nezopakuje, miZe dojit k oslabeni nebo tplné ztraté spojeni.

Véda diive véfila, Ze naSe mozky jsou statické a pevné zapojené s malou Sanci na jakoukoliv
zménu. AvSak neddvny vyzkum v oblasti neurovédy zjistil, Ze vliv vSech télesnych zkuSenosti
v ramci naSeho smyslového tustroji pracuje na zménach naseho mozku.

,»Co kdyZ pouhé myslenky ovliviiuji vnitini chemii naseho téla a vychyluji ji z normdlniho
stavu tak casto, Ze samoregulacni systém téla prijme tyto nové stavy jako normdlni?" pta se
Dispenza ve své knize ,,Rozvijej svilj mozek, véda o zméné mysli* vydané v roce 2007. ,,Je
to jemny proces, ale moZnd jsme tomu do této chvile jen nevénovali prilis mnoho
pozornosti, “ tika Dispenza.

Dispenza si mysli, Ze mozek ve skute¢nosti neni schopen rozlisit skute¢ny fyzicky pocit od
duchovniho vnitiniho zazitku. Dispenza ilustruje své stanovisko odkazem na experiment, ve
kterém byla skupina lidi pozddadna, aby svym prstenickem hodinu denné¢ po dobu ¢tyt tydnt
stlacovala malé pruzinové zaftizeni. Poté, co opakované pohybovali prstem proti tomuto
zafizeni, prsty téchto subjekti se staly o 30 procent silnéjsi. Poté pozadali jinou skupinu lidi,
aby si v mysli pouze pfedstavovali, Ze pohybuji prstem proti pruzing, ale ve skutecnosti s
prstem nepohybovali. Po ¢tyfech tydnech tohoto vyluén€ mentalniho cviceni tato skupina
zaznamenala narast na sile prstu o 22 procent .

Po celé veéky védci zkoumali zptsoby, jakymi miZe mysl dominovat nad hmotou. Od placebo
efektu (ve kterém se Clovek citi 1épe po aplikaci faleSného 1éku), k praktikujicim techniku
tummo (praxe z tibetského buddhismu, kde se lidé skute¢né poti pfi meditaci pii teplotdch pod
nulou) miiZzeme hledat fadu diikazl o existenci vlivu duchovni ¢4sti lidské bytosti na hmotu.
Duikazy se objevuji i ptes tradic¢ni fyzické pojeti mysleni — tedy, Ze hmota je ovldddna pouze
fyzikdlnimi zdkony a mysl je jen vedlejSim produktem chemické interakce mezi neutrony.

Vyzkum Dr. Dispenzy zapocal v kritickém obdobi jeho Zivota. Poté, co byl pfi jizd€ na kole
srazen jedoucim automobilem, trvali 1ékafi na tom, Ze Dispenza bude muset mit nckteré z
obratli spojeny dohromady, aby mohl znovu chodit - procedura, kterd by mu pravdépodobné
privodila chronické bolesti po zbytek Zivota.

Nicmén¢ Dispenza, chiropraktik, se rozhodl postavit zavértim lékaiské védy a vlastné zménil
stav svého postiZeni pomoci sily vlastni mysli a fungovalo to. Po deviti mésicich cileného
1é¢ebného programu mohl Dispenza opét chodit. Povzbuzen timto dspéchem se rozhodl
zasvetit svij Zivot studiu spojeni mezi mysli a télem.

Odhodlan zkoumat silu, jakou mize mysl 1éCit t€lo, provedl rozhovory s desitkami lidi, ktefi
zazili to, co 1ékafi nazyvaji ,,spontanni remisi". Tyto osoby byly postizeny vdznymi
chorobami, pfi jejich 1é¢bé se rozhodly ignorovat konvenéni medicinu, ale i tak se uzdravily.
Dispenza zjistil, Ze vSechny tyto subjekty sdilely stejné pochopeni, Ze jejich myslenky mohou
fidit jejich zdravotni stav. Poté, co zam¢fili svou pozornost na zmeénu myslent, jejich nemoci
jako zazrakem zmizely.



I kdyZ véda nemusi byt pfipravena uznat, Ze fyzi¢no lze ménit pomoci mysli, Dr. Dispenza
ujistuje, Ze tento proces i pies to existuje.

(z internetovych zdroji)



