Odhalena realita

Hlavni myslenky z knihy "Sethovy promluvy" od Jane Roberts.

Knihu napsala nefyzicka osobnost "Seth" protfednictvim "mimosmyslového" vnimani
(tranzu) autorky Jane Robertsové na pravidelnych sezenich. Promluvy zapisoval jeji
manzel tésnopisem a pozdeji preved| do knizni podoby. Jde o komunikaci mezi
bytostmi z rdznych "dimenzi" - formami reality, z nichz smyslové mazeme zachytit
pouze nasi 3. hmotnou dimenzi. Kniha je pfesnym gramaticky a vécné
neupravovanym zaznamem promluv bytosti, ktera se nazvala Sethem. Mnohé
my$lenky se ¢asto opakuji a v knize jsou vsunuty i poznamky zapisujiciho manzela
autorky a rGizné osobni sdéleni, proto je text nékdy obtizné pochopitelny. Nasledujici
kapitoly obsahuji "zhusténé" hlavni mys$lenky Setha, které jsou prehlednéjsi, nez text
jednotlivych kapitol knihy a muzete tak uspisit pochopeni celé reality - probudit mysl.

Védomi

e Védomi je zpusob vnimani riznych dimenzi reality.

e Védomi Clovéka ve 3. dimenzi vytvafi fyzickou realitu.

e Nevédomi Fidi vSechny vnitfni funkce, informace nepfichazeji skrze smysly, ale
jinou cestou. Jedna se o vnitini vnimani reality. Zde se odehrava telepatie a
jasnovidnost. Tato komunikace probiha rychleji, nez smyslova.

e Védomi (vlastni "ja") je jen zlomkem nasi identity spojené s riznymi rovinami
reality - to je charakteristika multidimenzionalni osobnosti.

e Kazdy atom a molekula je nositelem védomi, tedy i nerosty maji jisty druh
védomi.

e Védomim je formovana kazda hmota. VSechny stupné védomi maji schopnost
vnimat a tvofit.

e Fyzicka forma je jedna s iluzi, ktera se diky "egu" stava realitou. Fyzické smysly
vnimaji tedy iluze. Vnimat realitu je mozné pouze "mimosmyslové". Ego
nepfipousti vnimani jiné reality, nez té "nejpohodinéjsi". Je tfeba uvolnit prostor
intuici a instinktam!

e Schopnost ménit formu je vrozena vlastnost védomi, liSi se pouze stupném
dovednosti a realizace.

e Neexistuji zadné prekazky nebo hranice, které by délily dimenze. Jedinou
bariérou jsou schopnosti vnimat a zpracovavat informace.

e Ze své psychologické podstaty mizeme vytvofit jakoukoli osobnost, kterou pak
muzeme rozvijet podle jejich vlastnosti a vrozenych hodnot. Je svobodna o maze
jit vlastni cestou.

e Existuje daleko vice druht védomi, nez fyzickych forem a kazda ma jinou
strukturu vnimani, ale vSechny pfinaseji vnitfni poznani skute¢nosti, ktera je
skryta pod zavojem iluzi a vytvari skute€¢nou realitu, at uz ji nazveme jakkoli.

e Stejna svoboda je pro vas pfirozena ve snu, ¢asto si vytvarite umeélé snové
prostfedi, abyste vyzkousSeli své moznosti.

e Fyzické smysly omezuji vasi realitu na trojrozmérnou. Vase vnimani pSak pracuje
nezavisle na fyzickych smyslech, které pouziva vase télo, aby mohlo fungovat ve
hmotném prostiedi.



Kdybyste mohli vnimat realitu bez iluzi, vidéli byste tanec molekul a atomd,
tvoficich pfedméty, auru elektromagnetickych struktur, které tvofi molekuly. To
vSak neznamena, ze fyzicka realita je pouze klam, je pouze jednim ze zpUlsobu
vnimani, kterym se projevuje védomi.

Multidimenzionalni bytosti

Seth charakterizuje vlastnosti a moznosti multidimenziondlnich bytosti.

Nefyzické védomi neexistuje pouze v jedné dimenzi. Neexistuje jina objektivni
realita nez ta, kterd je formovana védomim. Védomi vzdy vytvari hmotu, nikdy ne
naopak.

Nezname stale struktury, vytvafime rizné obrazy, které nas obklopuji. Nezijeme
ve vesnicich nebo méstech. Muzeme se ocitnout v jakémkoli ase nasi historie.
Ménici se formy nijak nerusi ostatni multidimenzionalni bytosti, ti je vnimaji jako
mé mysSlenky nebo pocity.

Ve svém prostfedi na sebe mohu vzit jakokoli podobu, ktera se mi zlibi.
Schopnost ménit formu je vrozena vlastnost védomi. Vy dokazete vytvofit
myslenkovou formu napf. ve snu, ale neuvédomujete si to.

Nezname vasi ¢asovou posloupnost. U nas vSe probiha v jednom okamziku,
soubézné.

Ze své psychologické celistvosti si muZzeme vytvofit naprosto odliSnou osobnost,
kterou mazeme rozvijet podle jejich vlastnosti a stanovenych hodnot. Tato
osobnost je svébytna a maze jit svou cestou.

Svymi fyzickymi smysly jste omezeni vnimat pouze materialni realitu. Pouze diky
intuici a snam dokazete vnimat ménici se charakter svého védomi. Kazdy ¢lovék
ma i vnitfni smysly, které do jisté miry neustale vyuziva, i kdyz si toho na hladiné
ega neni védom. Vnitfni vnimani pracuje nezavisle na fyzickych smyslech.
Fyzicky obraz svéta je tedy pouze jednim z mnoha zplasobU vnimani reality.
(Pozn. editora: KaZdy ¢lovék vnima realitu odlisné, protoZe do celkového dojmu
se zapojuji i vnitfni smysly - pocity z vidéného. Co je pro nékoho krasné, je pro
jiného osklivée.)

V nasi realité jsme telepaticky propojeni, pfed ostatnimi nelze nic skryt, i
kdybychom se o to snazili. Neznamena to vSak, Zze jsme pro druhé jako oteviena
kniha, existuje duSevni etiketa, mame svobodu si své mySlenky vybirat, ¢inime
tak s dukladnosti a vkusem.

Nase psychologicka struktura ndm umozriuje komunikovat vice zpusoby, nez
znate. BIlizSi vztahy s jinymi jsme schopni navazat na zakladé spole¢nych
zkuSenosti z minulych Zivotd. Tato zkuSenost se v§ak nepoji s asovym obdobim
jako u vas, ale s nasi minulou osobnosti.

Nase multidimenzionalni existence mé rovnéz své cile a poslani. Redime mnohé
problémy. Jedna se o tvaréi hru védomi.

Trojrozmérna realita je dulezité a nenahraditelné prostiedi pro vnimani. Po smrti
vase osobnost nezmizi, ale pfetrva se svymi vzpominkami. Ve vasi realité se
mate moznost neustale vzdélavat a formovat své prostredi i emoce. Rovnéz vase
télo si vytvarite svymi mySlenkami a emocemi. Jeho podoba odrazi vas vnitini
stav. (Pozn. editora: Jak je znamo z fyziognomie, papilarnich linii, duhovky oka
apod. Ize vycist vSechny informace o ¢loveku, jako osobnosti. Viz napi. kniha: Dr.
Theron Dumont - Uplny systém psychickych nauk)



Kazda mysSlenka a emoce ma svoiji vlastni jedineénou elektromagnetickou
frekvenci. Ta se misi s ostatnimi podle odstinli své intenzity. Trojrozmérné
objekty vznikaji podobné jako obrazy. Nejste-li naladéni na takovou frekvenci,
nebudete schopni vnimat fyzické objekty.

Elektromagnetické podnéty pfeménujeme nevédome ve fyzické pfedméty.

Svét jaky znéte, je pouze odrazem vnitini reality. Kdmen, hlavka salatu nebo ptak
se sklada v podstaté ze stejnych zakladnich slozek. Prostfedi je duchovni vytvor
védomi.

Zadna myslenka nemizi, myslenky a emoce jsou energie v jiné formé reality.

Reinkarnace

Kazdy jedinec si vybira misto a €as sveé inkarnace. Kazda inkarnace je jedine¢na,
osobnost se zde uci z vlastnich skutkd. ZkouSi rizné druhy chovani, nazora a
pozic, které ji méni a rozvijeji.

Zivot je hra. Smysl hry musite hledat sami v sob&. V sougasném Zivot& nejste
napf. trestani za skutky v zivoté minulém. Podminky inkarnace jste si sami vybrali,
jste autory "scénare". Multidimenzionalni osobnost realizuje v trojrozmérném
svété ¢ast svého ja. Tento tvlrci akt by nebyl jinak mozny. Ackoli si to
neuvédomujete, znate pfesné smysl své inkarnace. Cim vice prostoru date své
intuici a poznani svého ja, tim svoji roli hrajete Uspésnéji.

Razné Zivoty vam nejsou "pridélovany”, ale prameni z vaseho presvédceni. Duse
ma absolutni svobodu projevu.

Nékteré osobnosti si své role naprosto dokonale uvédomuji a ochotné je pfijimaji,
protoZze védi, Ze jim napomahaji k rozvoji.

Jak myslenka formuje hmotu

VSechny pfedméty jsou pouze symboly zastupuijici realitu. Slova v knize
neobsahuji myslenky, ale pouze pfenaseji v dohodnuté formé (jazyk) mys$lenky.
Vyslovujete-li vétu, na zaCatku mozna nevite, jak ji skoncite, vytvafite posloupnost
symbold k vyjadieni své myslenky.

Informace jsou neviditelné, tato kniha je pouze nosic¢ informaci v podobé papiru a
barvy.

Ve stejném prostoru jako vas svét existuji i dalsi druhy védomi. Vzajemné se
nevnimate, pouze za urcitych okolnosti se tato védomi mohou prolinat. V
takovychto bodech dochazi k prolnuti realit.

Existuji "koordinaéni body", kterymi prochazi energie z jedné reality do druhé,
preménuji energii na tvarci silu a "subordinaéni body" slouzici k preméné
my$lenek a emoci na fyzickou hmotu. Tyto body Ize "nabijet" riznou intenzitou.
Jsou mensi, nez jakékoli vasimi védci dosud objevené zakladni ¢astice hmoty.
Jsou to zdroje Cisté energie, které je vSak nutné aktivovat. Tyto body nejsou
fyzikalnimi metodami zjistitelné. Mohou byt aktivovany napf. emocemi. Pak se
energie muze promitnout do fyzického svéta.

Kazda subjektivni zkuSenost jakéhokoli védomi je ihned vyjadifena v
elektromagnetickych jednotkach energie. Jejich Zivotnost zavisi na intenzité
prvotniho podnétu. Dosahnou-li tyto jednotky dostate¢né vysoké energie,
automaticky aktivuji subordinaéni body a mohou se projevit jako stavebni
jednotka fyzické hmoty.
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proméni ve hmotu. (Pozn. editora: Je znamo, Ze pod vlivem hypndzy se
"materializuji" jevy jako napf. popaleniny dotykem studeného predmétu, chutove
vjemy apod. Stejnou pFi¢inu ma i jev stigmatizace. Materializace je znama,
dokazal ji Kristus a nyni Sai Baba). VaSe myslenky zacinaji tvofit jiz v dobé& svého
vzniku, myslenky jsou plodné. Myslite-li negativné, budete zaplaveni problémy a
katastrofami. (Pozn.: To se miZe tykat i celych narodi a svéta jako celku!)
Koordina¢ni body aktivuji ¢innost atom a molekul, podporuji organizaéni
tendence, sluCovat se do sloZitych struktur. Méni energii a informaci na hmotny
objekt.

Pochopeni zplsobu, jakym se mySlenka méni ve fyzickou hmotu by znamenala
naprosty prevrat védy a techniky. Pokud vSak ignorujete dusevni realitu skrytou
za hmotou, nemUzete tento zpusob vyuzit.

Duse a zptsob jejiho vnimani

DusSe neni véc, kterou vlastnite, jste to vy, kdo vlastni vase télo. DuSe je ziva,
citlivd a vnimava, vytvari svét, ktery znate. Du$e je neustale ve stavu zmény a
rozvoje. Duse je kreativni, ma motivaci a energii.

VétSinou si dusi predstavujete jako ego, a zapominate, ze ego je jen nepatrna
¢ast celého vaseho "ja".

Duse je to, co ve vas vnima a tvofi. Vase osobnost je pouze aspektem duse.
Jedinym pfedpokladem pro intuitivni pochopeni duse je touha dosahnout jej. Pak
muZete ziskat zkuenosti, jejichz disledkem bude pravé poznani.

Takzvané mimosmyslové vnimani je zakladni zplsob, kterym vnitfni "ja" pfijima
informace, odrazejici pravou skute¢nost. Cely svét je pouze myslenka!

Vnimani dude neni zavislé na fyzickych smyslech. Cas a prostor nehraje v
mimosmyslovém vnimani roli. DuSe nepotfebuje ke vnimani fyzické télo.
Soustfedénim velmi silné emoce muzete vytvofit astralni formu téla, kterou jsou
schopni jini lidé mimosmyslové vnimat. Fyzické télo je pouze materializaci této
formy. Tato forma neopousti télo ani na okamzik. (Pozn: pfi vymisténi ziistava s
télem spojena "stfibrnou paskou"). Tato forma je dokonce vybavena i omezenym
védomim.

Ve spanku védomi ¢asto opousti télo. Jste schopni komunikovat s lidmi na jiné
arovni reality.

Spanek, sny a védomi

Castgjsi a kratsi spanek prispiva k vy$si pozornosti a védomi a k dukladnéjsimu
obnoveni fyzické i dusevni stranky osobnosti. Desetihodinovy spanek je
nezdravy, po probuzeni se citite malatni.

Do jisté miry jste si svému télu vsugerovali, ze musi spat urcity pocet hodin
najednou. Pfirozené je spat, kdyZ jste unaveni a bdit, kdyZ se probudite, jak to
délaji zvifata. Prestarite tak pevné Ipét na Case.

Vice prospiva spanek v noci, kdy je ve vzduchu vice prospésnych zapornych
iontd.

Pro nemocné osoby jsou nejkriti¢téjSi hodiny tésné pred rozbrfeskem. Védomi
bylo mimo télo jiz dlouhou dobu a muze mit problémy s navratem. Toto muze byt



ztizeno jesté 1éky na spani. Védomi se béhem spanku vicekrat vraci, aby
kontrolovalo télo. V pfipadé omameni téla je tento navrat ztizen.

Nékteré obdobi bdélosti se blizi spanku. Pozornost je ztizena, hrozi nam nehody.
To je vSak jen projev pfirozenych télesnych rytma, které se snazime obvykle
potlacovat.

Dlouhy spanek je nutny pouze v pfipadé, ze se v téle nastfadalo velké mnozstvi
toxickych latek.

Védomi béhem spanku neodpociva, jenom je soustfedéno na jinou realitu. Totéz
se déje ve stavu tzv. "bezvédomi". (Pozn.:V bezvédomi zaZivate stejné proZitky,
jako ve snu.)

Ve spanku se muzete pohybovat ve stejné dimenzi, jako po smrti. Zda-li se vam
ve snu, ze letite, vase védomi skutecné leti v astralnim téle. Ve snu muzete
uplatnit zkuSenosti z bdélého zivota, z prozitka ve snu si vSak obvykle mnoho
nepamatujete. Ve snu muzete hovofit se zemrelymi préateli a pfibuznymi a
navstévovat sva oblibena mista. Ve snu mazete fesit i "nefesitelné" problémy.
Ve spanku pouzivate své vnitfni smysly.

Zazitek smrti, posmrtny zivot, reinkarnace

Smrt neexistuje. Zivot je stav neustalé zmény. To co povazujete za smrt je jen
ukon&enim ¢innosti téla ve hmotné dimenzi. Vase védomi neni na téle zavislé.
Smrt probiha ve vasem téle nepretrzité - bunky umiraji a jsou nahrazovany
novymi. Vase télo se obnovuje kazdych 7 let. Tento proces probiha tak hladce, ze
si ho vibec neuvédomujete. Uvédomujete si jen starnuti, kdy jiz nedochazi k
Uplné obnové, ale zvySuje se pocet poSkozenych bunék.

Starecka senilita je dusledkem toho, Ze nékteré ¢asti osobnosti jiz opoustéji télo a
pfizpusobuji se novym okolnostem.

Velmi Skodlivé je pfesvédceni, Zze védomi je produktem vaseho téla. Po smrti se
ocitate v neznamé formé, kterou vSak povazujete stale za své télo. K pfechodu do
jiného svéta vam pak musi pomahat privodci. (Pozn. snad jste slyseli pojem
"bludné duse”.)

Po smrti si neodpocinete. Poznate své zemrelé pfibuzné a pratele, znamé z
minulych zivotd, zhodnotite svij posledni zivot a za¢nete planovat svuj budouci.
Po smrti mazete vejit do riznych dimenzi, v zavislosti na vasich znalostech a
zku$enostech. Pro "nezralé" entity existuji Skolici stfediska, kam vas privodci
zavedou. Jedinci na vys$Sim stupni vyvoje jiz touto fazi neprochazi a jsou
pfipraveni na dal$i ukoly.

Po smrti ziska vase "jemnohmotné" télo podobu, jakou si pfedstavite. Obvykle je
to vade podoba z posledni inkarnace "v nejlepSich letech". (Pozn:Déti, kteri
zemreli v kojeneckém véku nebo byl jejich Zivot ukonéen potratem si obvykle
vybiraji podobu odpovidajici jejich hypotetické planované détské podobé.)

Z posmrtné reality muzete do jisté miry vnimat i hmotny svét. Existuji vSak
energeticka pole, ktera tyto svéty oddéluji, proto obvykle nemuizete pusobit na
hmotné predméty. (Pozn: existuji véak vyjimky - viz poltergeist.)

Po smrti se miZzete setkat s tim v co véfite. Jste-li pfesvéd€en o tom, Ze skondite
v pekle, budete tam podle vasich predstav.

Existuje nekone¢né mnozstvi moznosti, které nas ¢ekaji po smrti. VSe zavisi na
stupni naseho dosavadniho rozvoje. Mizeme se rozhodnout pro dal$i inkarnaci,
simulovat alternativy minulého Zivota, vstoupit do jiné dimenze. NaSe rozhodnuti



zavidi na etapé "sebezpytovani", reminiscence minulych zivotd. V dalsi
reinkarnaci budete chtit planovité fesit néktery vas nedostatek. Vybirate si misto a
dobu zrozeni, mizete se vracet i do minulosti. Cas v této dimenzi neexistuje.
SebevraZzednici nemaji vymeéren zadny trest. Problém, ktery nedokazali vyresit v
minulém zivoté, ze kterého unikli vSak musi fesit v nasledujicich inkarnacich.
Tempo pokroku a u€eni zavisi jen na vas. Dogmatické nazory jsou brzdou
pokroku.

V urcité rodiné jste se narodili napf. proto, abyste fesili vztahy se ¢leny rodiny,
které vznikly jiz v minulych inkarnacich. V rdznych zZivotech zastavate alternativné
role protivnik( - vymériujete si role vitéze a porazeného, muze a zeny. Nékdo
méni pohlavi pfi kazdé reinkarnaci.

Reinkarnace je nastroj rozvoje osobnosti. Pfeduréeni zde nehraje roli, je dan jen
cil. Kazda osobnost musi projit Zenskou i muzskou existenci, proto jsou v kazdém
obsazeny prvky a zku$enosti obou pohlavi, jedna varianta je vzdy skryta a
projevuje se v intuitivnim rozhodovani.

Reinkarnacéni zkusenosti se mohou odrazet ve snech. Vzpominky na minulé
Zivoty mohou byt ¢asté, ale vy si je neuvédomujete, protoze pfichazeji napr. ve
formé intuice, fantazie apod.

Atomy tvofici buriky vyvijejiciho se plodu (novorozence) maji jisté vlastni védomi
(Pozn. Jsou nositeli informace nutné pro spravny vyvoj). Reinkarnovana osobnost
vstupuje do plodu za ucelem kontroly, zda vyvoj probiha podle jejiho zaméru.
Muze to byt jiz v okamziku poceti, ale neni to nutné. Nékteré osobnosti navstévuiji
misto budouciho zrozeni jiz pfed pocetim, aby se seznamily s prostiedim.

Nové inkarnované osobnost se postupné seznamuje s novymi podminkami. Proto
déti tak dlouho spi. Etapa pfizplsobovani trva tydny az mésice. AvSak i béhem
détskych let mohou pfetrvavat vzpominky na minulé Zivoty a jsou posileny
moznosti mimosmyslového vnimani.

Pocatek existence - pojem Boha

Pokud pfemyS$lite o Bohu, sami mu davate podobu. V multidimenzionalna realité
je takovéto pojeti Boha bezvyznamné. Do svych predstav vzdy promitate lidska
mé&fitka. Bah je pouze myslenka (Pozn.- prvotni informace) Neznate dimenze, ze
kterych tato myslenka a energie pochazi.

Budh je stvofitel nejen fyzického vesmiru, ale nekoneénych moznosti
pravdépodobnych dalSich realit..

Znate mnoho povésti o stvofeni svéta, ale neexistuje zadny zacatek ani konec. Je
to omyl pramenici vasim $patnym pochopenim éasu. Cas neni jednosmérny. Je
to jen posloupnost déjovych "okamzik(", pfi zachovani pfirodnich zakon.

Bdh neexistuje oddélené od fyzické reality, ale v jejim ramci a zarovén je soucasti
i jinych realit. Buh je sou€asti véeho Zivého i nezivého. Buh ale neni osobnost,
jako vy. Boha vSak mulzete za jistych okolnosti "zazit". Osobni kontakt s
multidimenzionalnim Bohem je poznani jednoty, vaseho spojeni se v&im bytim.
Sdilite zakladni vlastnost Boha, a to je tvofit.

Zaniklé civilizace na Zemi

Lidé (védci) si vytvofili svdj obraz historie, jeskynnim ¢lovékem pocinaje a
soucasnou civilizaci kon¢e. Na Zemi v8ak existovaly vyspélé civilizace jiz pfed



miliony let. Byly 3 civiliza&ni epochy jesté pfed bajnou Atlantidou, véechny byly
technicky vyspélé a rozvinutéjsi nez vase soucasna.

Prvni civilizace pfesidlila do jinych oblasti vesmiru. (Pozn. - podla Barbary
Marciniak to jsou nynéjsi Plejadané.) Druha civilizace obyvala oblast nyné;si
Afriky a Australie. Tato civilizace se snazila vyvinout v ¢lovéku pojistku proti
nasilnému jednani. Byla technologicky vyspéla a materialné zcela sobéstacna.
Nebylo potfeba zabijet kvuli preziti. K transportu vSak neuzivala vozidla, ale
ZVUK neslysitelny lidskym uchem! Pomoci zvuku budovali i jeskyné a tunely.
(Pozn.: Tak je mozZno vysvétlit transport prvki vsech megalitickych staveb, jejichZ
stari by bylo tedy mozné posunout az na statisice let! Jednalo se snad o
infrazvuk?) Tato civilizace se nazyvala Lumania.

Lumaniané byli fyzicky velmi slabi. Kolem své civilizace si vytvofili na ochranu
energetické pole. (Pozn. Jsou snad megality soucasti tohoto obraného systému?)
Tato civilizace vSak fyzicky vymfela. Vitalita byla nizk&a pravé z davodu
potlaCovani nasili, na které nedokazali fyzicky reagovat. Zbytky putovaly po svété
jako koCovnici a pamatka na né je obsazena v riznych legendach. Civilizace
Lumaniand skoncila pravdépodobné v jeskynich systémech, kde byli chranéni
proti nepfiznivym pfirodnim podminkam. Jejich podzemni zaklady byly spojeny
systémem tuneld.

Alternativni (pravdépodobné) systémy, moznosti duse

Dusi Ize popsat jako multidimenzionalni nekonecnou aktivitu. Je to nekoneéna
tvirci Cinnost, kterd sama pro sebe vytvari nekoneéné moznosti, ve kterych se
uplatiiuje a naplfuje. Kazda dusevni €innost otevira nové dimenze reality.
VSechny systémy reality jsou oteviené, existuji soubézné a kazdy z nich
podporuje vSechny ostatni. Mizete existovat v mnoha "pravdépodobnych"
systémech reality, svou vuli si volite jeden z nich.

To, co povazujete za inspiraci, byva ¢asto myslenka, kterou pravé zaziva, ale
nerealizuje jina Cast vaseho ja. Vy se na ni naladite a uskutecCnite ji. MySlenky,
které jste nerealizovali, muze uskutecnit jiné vase pravdépodobné ja. Kazdé z
vasSich pravdépodobnych ja se povazuje za vase pravé ja a pro kazdé z nich jste
pouze dalSim pravdépodobnym ja. Skrze vnitfni smysly si v§ak v§echna
pravdépodobnd ja uvédomuiji, Ze jsou soucasti jednoho celku.

DusSe neni produkt, ale proces! Rozvijet védomi znamena stale vice si
uvédomovat své dalSi identity. Tato spojeni se projevuji v emocich a ve snech.
Nejvétsi platnost nemaji udalosti, které prozivate fyzicky, ale ty, které jsou
uskute¢nény ve vasem neviditelIném psychickém svéte. Pro budouci udalosti
pfipravujete pudu svymi mySlenkami.

Cas, jak jej vnimate neexistuje. Pravou podstatu asu pochopite tehdy, az
porozumite zakladnimu charakteru atomu, ktery Ize jistym zptsobem pfirovnat k
nepatrnému zlomku sekundy. Atom neni staly. Atom "blika", rozsvécuje se a
zhasina v urcitém rytmu. Vasi védci jej dokazi registrovat jen v urcitém bodé
tohoto rytmického pohybu, takze tvrdi, Ze atom je stale pfitomny.

V urcité fazi pohybu se atomy nepromitaji do fyzické existence, ale objevuji se v
jinych systémech reality. V tom "okamziku" se tam jevi také jako pfitomné.
Fyzicky orientované védomi reaguje tedy pouze jen na jednu fazi existence
atomd. Vibrace atomu jsou tak rychlé, Ze je nedokazete vnimat ani méfit.

Nabozensky symbolismus, roviny védomi



V nabozenském smyslu je pokrok chapan jako pohyb vzharu (do nebe), Upadek
jako pohyb dolt (do pekla). Evoluce ja chdpana jako jednosmérny rozvoj. Duse
vSak ve skutecnosti stoji ve stfedu sebe sama a rozviji se vSemi sméry. Dobro i
zlo jsou soucasti jednoho celku. Vy se musite rozhodnout pro jisty smér.

Cilem vSech ndboZenstvi je pfivést ¢lovéka do kralovstvi poznani a porozuméni, k
vnitfnimu uvédomeéni, vedoucimu za hranice fyzického svéta. Toto je znamo jiz od
nepaméti a pfedavano ustnim podanim $amanu a jinych nabozenskym vidcu. Ti.
co pochopili vnitini pravdy méli obvykle i mimofadné schopnosti ovladat hmotu.
Pro lepSi pochopeni podstaty béznymi lidmi byl vytvofen nabozensky
symbolismus - mytologie. Protoze vykladaci nabozenstvi vétSinou Zili v
organizovanych spolecnostech, je pochopitelné, Ze symbolismus byl pfizpisoben
této spole¢nosti a zejména potfebam vladnouci slozky. Cilem v8ech vykladacu by
mélo byt, abyste porozuméli vasi multidimenzionalni existenci. Naucit se
preladovat své védomi.

Vase védomi se neustale pohybuje. Pokud se soustfedite na néjakou ¢innost,
napf. Cetbu, nevnimate udélosti kolem sebe. BEéhem né&jake fyzicke Cinnosti
dokazete v myslenkach soucasné fesit zcela jiné problémy. Mazete dokonce
upadnout do fantastického snéni, ze kterého vas probere az néjaka fyzicka
neprijemnost. Mate predstavivost. DuSe si neustale vytvari nové druhy reality, aby
je mohla zkoumat.

V hlubokém spanku si zanete vytvaret snovy svét. Tento stav je pro fyzické télo
blahodarny, protoze obnovuje jehi schopnosti. V dalSi fazi tyto symbolické obrazy
mizi a duSe se ocita uprostfed svych pocitl, tehdy za&ina vnimat realitu svého
poznani. Na vysSich rovinach jiz védomi dokaze pracovat bez symbolu.

Ve snech feSite nejvice problému.V obdobi nejhlubsiho spanku jsou symboly
nejsilnéjdi a mohou spojovat zdanlivé nesouvisejici sny. Kazda fyzicka udalost je
vasi mysli zachycena jsko skupina symboll. Vase mysl je osobni banka symbold.
Pod jednim symbolem si vybavujete vSechny podobné situace. Asociace tedy
vychazi z vasi osobni banky symbold. Symboly funguji na stejném principu jako
tésnopis.

Zvuk sdm o sobé je také symbol. Nevyslovena mys$lenka ma také zvuk, ktery
nevnimate. Vase myslenky se v ramci jiné reality objevuji jako Zivé objekty.

DalSi roviny védomi

Obvykle si uvédomujete pouze zakladni "bdélé" védomi. V jeho blizkosti v§ak
existuje dalsi rovina védomi, do které muzete lehce sklouznout, aniz byste si to
uvédomili. Na této roviné pracujete s mimosmyslovym vnimanim, kdy muzete
sledovat védomi jinych tél a napf. odhalovat jejich nemoci. (Pozn. - alfa hladina)
Na této roviné budete schopni vnimat své myslenky stejné jako své organy.
Fyzické choroby vnimate pohledem do svého téla. Mlzete vstupovat do téla a
nahradit poSkozené &asti. Z této "sousedni” roviny védomi mizete pozorovat a
ovliviovat i duSevni strukturu ostatnich lidi.

V jesté hlubsi roviné se odhaluji vase minulé inkarnace. ZkuSeny hypnotizér vam
umozni tyto roviny védomi navstivit a ziskané informace mnohdy vysvétli vase
soucasné problémy.

V jesté hlubSich rovinach védomi jsou obsazeny informace o historii planety,
vesmiru apod.



Jednotlivé roviny védomi se vzajemné prolinaji. V nejhlubsi roviné védomi je
mozné se napojit na védomi jinych osobnosti. Znamena to moznost komunikace i
s minulymi a budoucimi osobnostmi. (Pozn. - Za takovéhoto predpokladu by bylo
mozné, Ze ¢lovék je jen "stroj", ktery "pfehrava"” vzorové situace z nejhlubsi roviny
védomi. Situace si ovsem duse vybira dle svobodné vile.) Na této roviné védomi
je mozna obousmérna komunikace. Zkrze Vesmir probiha nepretrzita
komunikace. Informace ziskané z kterékoli hlubsi roviny védomi musi byt
nasledné interpretovany "bdélym" védomim, aby zlstaly zachovany v paméti.
Kazda rovina védomi obsahuje vlastni energii, ale potfebuje navic energii
vnimatele, aby mohlo dojit k pfenosu informaci. Tato energie pochazi z vaseho
soustfedéni, vasi snahy. Pokud nechate svoji pozornost volné plynout, mizete
upadnout do stavu, ve kterém jste schopni vnimat zablesky alternativni
pfitomnosti. Pokud se naucite alternativnimu soustfedéni a ziskate v ném jistou
praxi, mizete vnimat rizné fyzické formy z jinych rovin védomi a ¢asu. Na jinych
rovinach reality se udalosti objevuji mimo €asovy kontext. Styéné body udalosti je
vytahuji z asového ramce.

Kdyz védomi preskakuje z jedné roviny do druhé, tak si to neuvédomujete. Vase
myslenky povazujete za asociativni &i intuitivni pochod. Zasnéni nebo inspirace
jsou branou do jinych rovin védomi. V tom ¢ase byva obvykle bdélé védomi v
Utlumu, jinak by se branilo pfijmu takovychto informaci. (Pozn. - Proto vsechny
praktické navody k dosaZeni jinych rovin védomi nejprve navozuji stav uplného
uvolnéni.)

Jste aktivni ve vSech rovinach védomi, i kdyz si to neuvédomujete. UcCite se nejen
v bdélém stavu, ale i ve snu. Vase zkuSenosti pochazeji rovnéz z minulych a
budoucich alternativnich existenci. Tvirci a |éCitelské schopnosti pochazeji
vyhradné z dalSich rovin védomi. SvUj rozvoj mlzete sledovat na vysledcich vasi
prace.

Zvirata maji rizné stupné védomi jako lidé. Jen je dokazi lépe pouzivat nez vy. O
kvalité zvifeci intuice a jejich schopnostech je zbyte¢né poucovat kazdého
milovnika zvifat.

Zavérecné ponauceni

Soucasny "civilizovany" ¢lovék vétSinou ignoruje svou vnitini realitu. Pokud chce
dosahnout vy$§iho poznani je nutné nejprve docilit vnitfni harmonii a
vyrovnanost. Vnitfni poznani rozviji vase ego. Clovék, ktery dosahl vnitfniho
pozndni (osviceni) se vymyka b&Znym normam. Ma velkou mravni silu a autoritu.
Tyto osobnosti jsou uréeny k tomu, aby ndam ukazovaly spravnou cestu. Jakmile
se takova osobnost objevi, je intuitivné poznana a nasledovana "pfipravenymi”.
Vyvoleni prebiraji odpovédnost za vyvoj civilizace.

Lze fici, ze Clovék se ztotoZriuje s bohy, které si sam vytvofil. Nechape charakter
se své vlastni vynalézavosti. Rekneme-li "Biih a &lovék vytvafi jeden druhého",
nejsme daleko od pravdy. Vlastnosti boh( jsou ¢lovéku vrozené. Nabozenstvi
jsou jen pomucky vytvorené za u€elem odhaleni pravé reality.

Proroci hovofi o druhém pfichodu Krista. Objevi se, az budou vSechna
nabozenstvi v krizi a jeho poslanim bude ucit pravdu, ze jedinec je soucasti
veskereho byti. Naudi lidi vyuZzivat vnitfni smysly, uvolfujici proud spirituality.
Nastane nova éra Zemé, nikoli "zlaty vék", "raj na Zemi" apod., ale svét moudrych
a spravedlivych, ve kterém si kazdy ¢lovek bude uvédomovat svij vztah k Zemi a



nevazanost na ¢as a prostor. Dojde k velkym zménam ve spoleCenském a
politickém usporadani svéta. Dusevno se stane zakladem civilizace.

Neni tfeba vytvaret Boha, ktery by byl mimo vas svét, ani uvazovat o dusi jako
samostatné podstaté. Blh je vasi nedilnou soucasti, jeho energie formuje vasi
identitu. Stejné tak je i duse vasi soucasti. v Sir§im smyslu zahrnuje vSechny
reinkarnacni osobnosti. Kazda ¢ast duse v sobé obsahuje i celek. (Pozn. Ejhle,
opét holograficky princip duse?) VSechny vase reinkarnacni osobnosti v ni existuji
soucCasné, ale jen jedna je materializovana ve vasi hmotné realité. Vy automaticky
pripoustite pouze jednu existenci, protoze mate linearni mysleni.

Jedinci, ktefi se nauci vnimat dalsi roviny reality pusobi vétSinou na ostatni lidi
jako podivini. Mize to byt nespokojenost a odcizeni s fyzickym svétem, které
vedou k otevieni "vnitfnich bran" a ostatnim "j&". Postupujici poznani méni vas
Zivot a emocionalni naladéni osobnosti. Nikdy nepoznate realitu, pokud
nepoznate sami sebe!



