Neuvéritelné schopnosti tibetskych mnichi

Pokud chcete poznat néco o pivodnim Tibetu, musite se vratit do doby pied ¢inskou okupaci
Tibetu. O této dobé neexistuje mnoho u nés dostupnych knih, 1ze Cerpat zejména z knih
Alexandry David-Neélové (vlastnim jménem Louise Eugénie Alexandrine Marie Davidova),
kterd se od studia na Sorbonné zajimala o buddhismus. JeSté pfed koncem 19. stoleti
procestovala Indii a Sri Lanku, do Indie se vratila v roce 1911 a poznala tam i 13. dalajlamu a
lamy rtznych sekt. Tibet navstivila na pozvani panc¢enlamy poprvé v roce 1916. Pozdéji
stravila fadu let v klastete Khumbum. V roce 1925 se vrétila do Francie a vydala na 30 knih,
kde popisovala své neobvyklé z4zitky. U nds byly vydany napt. knihy ,,Cernd a bild magie®,
,Mystikové a magové Tibetu* a s komentafem Kvétoslava Minatika ,,Pronikavy vhled*.
Okupace tibetské zemé Cifiany dovrsila tragicky osud tibetského naroda. Duchovni Zivot
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nauky byly svéfovany v Tibetu kdysi jen tomu, kdo nejen prosel zdarn¢ J6gou Velikého
Symbolu, ale také tézkymi zkouSkami Zivota.

Jsou to ,,Nauka o psychickém teple®, neboli uceni ,,Tumo®, kde se adept naucil po pomérné
slozité fad¢ pripravnych a praktickych cviceni naucit ovladat Zivotni energii — pranu,
usmérnovat jeji tok a tak ochranit organismus pred vnéj$imi tepelnymi vlivy. Podstatou jsou
dechova cviceni a soustiedéni mysli na urcité mantry. Existuji podrobné navody na tuto
techniku, které si kazdy trpélivy adept miZe prakticky vyzkouset i v nasich podminkéach. Pro
tibetské mystiky vSak bylo zvladnuti této nauky nutné pro preziti o samot¢ v horskych
jeskynich, kde Zili v oblasti trvalého sn¢hu a mrazu.

Podle A. David- Neelové Tibetan sleduje chod svych myslenek, patrd po nekonecné se
rozvétvujicim fetézu jejich pticin, aZ dospéje k onomu podivnému stavu, ktery
pravdépodobné nase zapadni psychologie jesté neprozkoumala. ShliZi jako nete¢ny divak na
hladinu svého ducha, kterd mu zrcadli bezprosttedni skute¢nost. Dostdva se do podivnych
dusevnich stavl, které mu dodavaji sil ndm nezndmych. Mistrovskym kouskem adepti Tumo
je suSeni mokrych prostéradel na nahém téle, kdy adept sedi navic na sn¢hu a ledu

v tfeskutém mraze.

stejnych podminkéch jako magové. Ditkazem, Ze to nezanechalo zZadny vliv na jeji zdravi, je
veék 101 let, kterého se dozila.

Druhou technikou, kterou Neelova popisuje je technika ,,Lung-gom®, jejimz cilem je nabyti
jakési lehkosti, dnes bychom fekli antigravitace, kdy adept je schopen béZet i v noci dlouhé
trasy s neobycejnou lehkosti, ve stavu jistého transu. Je to stard mysticka praktika, o které se
zminuje jiz slavny Milarepa, ktery Zil pted 900 roky. Zcela protismyslny je trénink adeptt
lung-gom, ktefi vykondvaji po tii roky a tii mésice dechova cviceni v naprosté temnot¢,
vzdaleni vSeho Zivého. Adept se zkiiZenyma nohama sedi na velkém polStari a vdechuje
pozvolna a dlouho vzduch, jako by chtél celé své télo naplnit vzduchem. Pak dech zadrzi a
vyskoci se zkfiZenyma nohama, aniZ vSak pouZije k odrazu rukou, a opét dopadne na polStar.
To opakuje tak dlouho, dokud jeho télo nenabude po letech cviceni velké lehkosti.

O nékterych muzich tohoto druhu se tikd, Ze dovedou sedét na Spicce ovesného klasu, aniZ s
nim pohnou, a David-Neelova sama vidéla podobného asketu v pralesich SeCuanu, jak sedi na
zemi ovazan fetézy, protoze dlouhym cvikem doséhl takové lehkosti, Ze se nemohl po zemi
normdlné pohybovat.

Nejlépe se lung-gom daii v nekonecnych travnatych rovinach za vecerniho smrakéni, kdy se
obrysy pfedmétl stavaji nezietelnymi. Chodec nesmi mluvit, ani se ohliZet vpravo ¢i vlevo,
nybrZz musi upfit pohled do dalky na n€jaky pomyslny predmét. Je sice ve stavu netiplného



védomdi, avSak pfece vnima tolik, Ze se dovede vyhnout pfekdzkam v cesté. David-Neelova,
jez se opatrné vyhyba v§em piehnanym povéstem o lung-gomu, soudi, Ze lama se dostane
dlouhym cvikem do stavu, kdy neciti vdhu vlastniho t¢la.

Tibetsti mystikové nejsou zatiZeni dualismem mezi télem a duchem, je jim dpln¢ cizi
materialistické hledisko zdpadniho védce, ktery by nejradé€ji vyhradil védomi n€kolik zavit
mozkové kiiry, aby pak mohl hledat ptislusSné nervové spojeni, jako by mozek byl néjakym
pocitacem. Jeden lama v diskusi s David-Neelovou tvrdil zcela klidné€, Ze srdce je sidlem
myslenek a mysli. KdyZ mu cestovatelka namitla, Ze na Zapad¢ hledaji toto sidlo spise v
mozku, odpovedél: ,, Vidite, Ze clovek miiZe citit a rozpozndvat mysl v riuznych mistech.
ProtoZe cizinci vnimaji mysleni v hlave, jd pak v srdci, je zcela dobie mozné, Ze nékdo je citi v
noze. Avsak to vsechno jsou klamné pocity, postrddajici jakékoli reality. Mysl neni ani v srdci
ani v hlave, stejné jako neni nékde mimo télo, stranou, oddélena od ného. NaSe zddnlivé
podivné cviky maji pravé za iikol kaZdému pomoci, aby si to mohl uvédomit. “

Vsechny neobvyklé schopnosti, at’ uz tibetskych mystiki nebo soucasnych 1écitelti spoc¢ivaji
v jednoté jemnohmotnych t€]l a hmotného téla, mezi nimiZ panuje ¢ild védoma i nevédoma
komunikace. Kdo se nauci védome ovladat tyto informace, mize dosdhnout vsech
neobvyklych schopnosti tibetskych lami.
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