Tajné uceni tibetskych mistri

V soucasnosti jiZ neni problém navstivit tuto tajuplnou zemi, kterou obvykle spojujeme

s jejim duchovnim viidcem — dalajlamou, klaStery a mnichy. Tibetska tradi¢ni kultura a
duchovni pozndni je vSak od doby ¢inské okupace v ohroZeni a znalosti duchovnich mistrt se
ztraceji v propasti zapomnéni. Kdo chece poznat tradicni tibetska tajemstvi, musi se vratit ke
knihdm autorti 19. a pocatku 20. stoleti. Jedinecné informace nalezneme v knihéch britské
cestovatelky Alexandry David-Neelové, kterd v Tibetu prozila 20 let a setkala se s nejvysSimi
duchovnimi mistry. Dnes jiZ tyto znalosti 1ze obtiZné ziskat, protoZe ¢insti okupanti se snazi
vSemozn¢ tradicni tibetskou kulturu potlacovat. Zda se, Ze je to ke Skod¢ celého lidstva.

Tradi¢ni znalosti duchovnich mistrii byly po tisicileti pfedavany pfevazn¢ ustnim podanim
v klasterech. Pisemné dokumenty byly zpiistupnény jen mizivému mnoZstvi cestovatelll a
jsou ziejmé dodnes chranény jako nejvetsi poklad. Informace v nich obsazené se dozvidame
pouze nepiimo, z publikaci autort, ktefi je idajn¢ mohli studovat. Tibetsky buddhismus
obsahuje fadu raciondlnich poznatka a rozhodné€ ho nelze povazovat za né¢jaké mystické
bludy. Tibetsti mistii vychazeji z pozorovani a porovnavani objektivné zjisténych poznatki,
bez ohledu na to, Ze se nékomu takové jevy zdaji nemoZzné. Tibetskd uceni nejsou
pochopitelna pro kazdého. Jsou urcena lidem, touZicim po ,,0sviceni* — pochopeni téch
nejhlubsich tajemstvi ¢loveéka a vesmiru. Zakladem je samostatnd snaha adeptti o zdokonalent,
duchovni mistfi pouze vedou své Zaky spravnym smérem. Pravda sdélend jinym Clovékem dle
nich nema cenu, protoze nemusi byt pochopena. Pochopena mtize byt jen pravda, kterou
odhalime sami svymi tvahami.

Myslite si, Ze veSkeré informace ziskdvate jen svymi smysly? Kazdé dit€ se po narozeni uci
nejdiive pouZivat své smysly k orientaci ve svém okoli. Poznav4 lidi i pfedméty a zafazuje je
podle toho, zda jsou pro n¢j uziteCné nebo ne. Porovnava piijemné a nebezpecné. Informuji
nds nase smysly o vSem pravdiveé a dokonale? Rozhodné ne! Jejich rozliSovaci schopnost je
jen uzce vymezena. Napft. sluch na rozmezi 20 — 20.000 Hz, zrak na vlnovou délku
viditelného svétla, kterd je jen nepatrnym zlomkem celého elektromagnetického spektra. I

v ostatnich smyslech nds pred¢i vétSina zvifat. Objektivni realita tedy je zcela jind, nez jak ji
vnimame. Pfesto je na smyslovych poznatcich zaloZena celd véda, bez ohledu na to, Ze
vyuZivd informace, zprosttedkované nejriiznéj$imi piistroji, zvySujicimi rozsah nasich
smysli. NS svét sestava prevazné z predstav, které jsou interpretacemi smyslovych proZzitk.
Nase predstavy se v§ak mohou od skute¢nosti liSit. To 1ze jednoduSe dokdzat jen tim, Ze
kazdy Clovék ,,objektivni realitu vnima individudln¢ a rovnéz predstavy lidi jsou rizné.
KaZzdy ma svij pohled na svét. Existuje skute¢né jen jedna realita? TibetSti misti maji na svét
mnohé podivuhodné, pro védu nepfijatelné nazory. Nelze je vSak ani vyvratit, ani dokdzat.

Podle tibetskych mistrti je v§e co vnimdme pohyb. Absolutni klid neexistuje. Pokud leZite bez
hnuti na kanapi, Zemé& s vami ot4¢i, obihd kolem Slunce, to kolem centra galaxie a ta se
pohybuje v celém pulsujicim vesmiru. Kazda buiika v nasem téle se neustdle méni a kazdy
atom je jen vibrujici energii. Kazdy pohyb je jen posloupnosti okamzitych ,,mZikovych*
udélosti. Kazda udalost vznika v disledku mnozstvi pticin. VSe jako by vznikalo a zanikalo
v nekone¢né rychlém sledu ,,zableskli” energie. VSe vznikd jako disledek zmény, na zdklade
n¢jaké priciny. Existence nehybné a homogenni hmoty je zcela popirdna. Ostatné nahlédnete-
li do kterékoli u€ebnice atomistiky, dozvite se, Ze atom je mozné si predstavit jako ,,slunecni
soustavu‘ s jadrem a kdesi daleko obihajicimi elektrony, piipadné jako vibraci energie.
Pozorovatel velikosti atomu by nabyl dojmu, Ze Zadna ,,hmota“ neexistuje, vSe je jen vibraci
jakési podstaty vSeho. Nase smysly ani jakékoli pfistroje nejsou schopny zobrazit skute¢nou



podstatu svéta! To lze pouze odvodit na zdklad€ intuitivniho poznani. Jakékoli védecké
experimenty, na jejichz zdkladé jsou vytvareny vSechny teorie ve vSech oblastech védy
mohou proto byt jen sériif opakovanych omyll. Na vyvoji tzv. védeckého poznani l1ze dobie
sledovat, Ze je jen neustdlou sérii nejprve dogmaticky obhajovanych a po néjaké dobé
zavrhovanych poznatktl, podle toho, zda se vyskytne odvdzny védec, schopny prosadit novou
teorii, zpravidla dokladovanou matematickymi vypocty a sérif experimentt.

Hlavnim zdrojem vSech novych poznatkii v§ak nejsou nase smysly, ale na§ rozum! Teprve
analyticky rozbor ziskanych vjevli a poznatkli vede k zavérim, které jsou novymi
mySlenkami. To je dokonce obecny princip veskerého vyvoje ve vesmiru! Nekonecny pocet
interakci dava vzniknout nekone¢nému poctu dusledkii. NaSe reakce vyplyvaji pouze ze
zkuSenosti, jak naSe vjemy interpretovat. Nase pozndni svéta je vlastné zvyk. Vnimdme ho
tak, jak jsme se sami naucili.

DalsSim zajimavym poznatkem tibetské filosofie je zjiSténi, Ze nic nevnimame tak, jaké to je
v tomto okamZiku, ale jen takové, jaké to bylo. Je to ddno konec¢nou rychlosti Siteni svétla i
zvuku prostorem a pomalych §ifenim vzruchil v nervech. To znaji zv1ast¢ astronomové
pozorujici hvézdy v podobé, v jaké byly pted tisici a miliony let. Nelze vyloucit fakt, ze
vlastn€ pozorujeme néco, co jiZ neexistuje. VZdy jen vidime obrazy minulosti! Pfitom
minulost i budoucnost jsou jen relativni pojmy, vztahujici se k pfitomnému ,,okamziku®, ktery
se za nepatrny zlomek ¢asu stdvd minulosti. Naopak z pohledu minulosti se pfitomnost stava
budoucnosti. Existuje viibec n¢jaka pritomnost, kdyZ je to jen nepostfehnutelny zéblesk
reality? Pojmy minulost a budoucnost jsou jen vytvory nasi mysli a maji pouze relativni
vyznam, kterym rozliSujeme co se jiz stalo a co se pravdépodobn¢ stane. NejbliZsi budoucnost
se zfejmé bude jen nepatrné liSit od okamziku, ktery oznaujeme za pfitomnost. VSechno,
absolutné vSechno ve vesmiru je jen relativni. Co se z jednoho pohledu jevi jako minulost, je
z jiného budoucnosti. Co povazujeme za pravdu, oznadf jiny za lez. Co je z jednoho pohledu
dobré, je z jiného Spatné. Nase vlastni nazory tedy nemaji Zadny objektivni vyznam, jsou jen
naS$im vyjadfenim. Buddhisté to shrnuli do poznatku - existuji jen j4 a v§e mimo ,,ja*.

V tajnych ucenich se uvadi, Ze kdo chce dospét k poznani ostatniho, musi popfit vlastni ,,ja*.
Bytost, obsahujici ,,ja* je stejné¢ pomijiva, proménlivé a relativni, jako v§e mimo ,,ja*. Jak jiz
bylo feceno, vSe jsou jen ,,zdblesky* energie a vse se neustdle proménuje. Také bytost vznika
na zédklad€ nespocetnych pficin, aby po ¢ase opét zanikla. Pravidlo nekonecného fetézu
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vzniki a zanikl plati pro atom, bytost i vesmir. Co je vSak pti¢inou téchto neustalych zmén?

Vsechny d¢je ve vesmiru jsou nepfetrzitym fetézcem piicin a ndsledkti. Kdybychom veédéli
jaké budou mit pti€iny nasledky nebo které ptiCiny jsou nutné pro ocekdvany nasledek, uméli
bychom piedvidat budoucnost. Proto nikdy nezndme vSechny nutné pficiny, (podle pravidla,
Ze vSechno se v§im souvisi, je pficin nekone¢né¢ mnoho) miiZeme budoucnost piedvidat jen

s uritou pravdépodobnosti. ProtoZe se vSak i pfiiny neustdle méni, je také pravdépodobna
budoucnost v kazdém okamziku jind. Spojeni mezi pfi¢inami a ndsledky zpisobuje védomi.
V podstaté¢ mizeme rozliSovat dva druhy védomi — prvni je z4vislé na n¢jaké bytosti, druhé je
mimo ni. Individudlni védomi je néco, co je obsaZeno v kazdé Zivé bytosti. Védomi vSak neni
,ja*, je to néco, co umoZiuje ,,ji* poznavat vie mimo né. Clovék nazyva toto védomi obvykle
»mysli“. V pocitacich predstavuje ,,védomi* zakladni operacni systém, bez kterého by nebyl
pocita¢ schopen vykonavat zadné operace. Kazdy pocitac vSak ma mimo operacni systém i
fadu programu, které ho umozni smysluplné vyuZzivat. Tyto programy jsou schopny
vykondvat jen takové operace, které jsou v nich pfedem zakédovany. Bez zdsahu
programadtora nebo uzivatele se samy ,,z vlastni viile” nemohou zménit. To je zdsadni rozdil
od védomi ¢lovéka, které neustdle hled4a nové cesty k n¢jakému cili.

V buddhistickém uceni je takovym cilem dosaZeni nirvany, coZ je stav osvobozeni z vééného

kolob&hu imrti a znovuzrozovani. Tibetané oproti tomu pojem ,,nirvdna‘“ neznaji, protoze za



osvobozeni povazuji néco jiného. Osvobozeni neni spojovédno se smrti. Osvobodit se 1ze jiz
v prub¢hu Zivota, nalezenim pravdy. Mistfi tajnych uceni nam fikaji, Ze osvobozeni 1ze
dosdhnout cestou ne-Cinnosti. To nema nic spole¢ného s necinnosti, jak ji praktikuji indicti
mystikové, setrvavajici v nehybnych polohach dlouhé hodiny a dny, ptipadné se uchyluji do
pustiny, kde si nepieji byt nikym vyruSovéni. Taoisti¢ti mnichové jsou presvédceni, Ze
necinnost vyzaduje uplné soustiedéni o samot€, v néjaké poustevné. Podle tibetského uceni je
nutné se zfici pouze neusporddané ¢innosti mysli, kterd se neustale snazi vytvaret n&jaké
podnéty, tvotici svét predstav. Jsme zmitdni mySlenkami! Neustdle si vytvaiime fadu
negativnich 1 stresujicich predstav. Stavame se vézni klamnych predstav.

K osvobozeni je nutné nastoupit ,,cestu vhledu*, kde hodnotime rozumné vSechny prozivané
skute¢nosti, bez faleSnych predstav. Takovyto zplisob mysleni 1ze dosdhnout neustalym
sledovanim ,,toku* svych myslenek, jako nezaujaty pozorovatel, jako plavec, plujici

s proudem. Pak pochopime, Ze vSechny proZitky jsou jen hra, jen pfelud, ktery nase mysl
promita na pozadi vnéjsiho svéta. Osviceni znamena objeveni skutecnosti, kterd se skryva za
kulisami naSeho svéta. Svét, jak ho vnimdme svymi smysly mé v nés vyvolat pocit
lhostejnosti k rolim, které v ném hrajeme. Zadn4 role neni dtileZit&j3i neZ jind, hrajeme pouze
roli, kterd nam byla urcena. NaSe skute¢na podstata je obsaZena ve vSech ,hercich®, protoze
své role neustdle sttidame. Proto je tak vZitd pfedstava o vzpominkach na minulé Zivoty.
Nikdy jsme nezemfeli, jen si vzpominame na nase jiné role. NaSe ,,ja* existuje stdle ve vSech
riznych osobnostech. VSechny Zivoty jsou jen st¢hujici se podstata, Tibet'any nazyvana
»tulku®. (Zcela jiny vyznam ma slovo ,.,tulpa®, coZ je magicky stvofend bytost, ovladand svym
stvofitelem.) Zasvécenec tedy své minulé Zivoty povazuje jen za uvédomeni si svych dalSich
roli, které mohou byt i soucasné nebo budouci!

Poznani skrytych skute¢nosti je mozné jen kdyz se nau¢ime posuzovat vSechny jevy ve
vztahu k jejich pfi¢indm a nédsledkiim. Je to pronikéni ,,pod povrch* skute¢nosti. Neni vSe
takové, jak se ndm zda na prvy pohled! HlubSim poznavanim se ndm vynotuji stdle nové
otazky, na které musime hledat sami odpovédi. Takové otazky si kladou lidé od nepaméti.

Z raznych odpovédi se zrodily vSechny filosofie, ndbozenstvi i védecké teorie. Z jejich
mnoZstvi v priib&hu &asu je ziejmé, Ze pravdu neustéle hleddme. Zadnou teorii nelze
povazovat za absolutné pravdivou a kone¢nou. Skutecnost se totiZ neustdle méni. Kazda
hldsand ,,pravda® je jen relativni. KaZdy miZe mit svoji pravdu. Pfesto vSak existuji n¢které
zékladni vSeobecné pravdy, zdkladni zdkony existence. Jednou z nich je, Ze vSechny bytosti
usiluji o ziskani prostfedkii ke svému Zivotu. Proto ten neustaly boj o existenci! S tim je
bohuZel spojena nutnost zabijet a byt zabit. Nepochybné to souvisi prevazné se ziskavanim
potravy. Clovék se viak nau¢il zabijet nejen pro potravu, ale i pro majetek. Touha po majetku
je prokletim lidstva. Pochopeni disledka takové touhy je zdkladni podminkou pro zménu
naSeho mysleni. Staci se zamyslet nad pfi¢inami a nasledky touhy po majetku.

Stafi tibetSti mistfi ucili své Zaky jednoduchému pravidlu: ,,Drama vnéjsiho svéta se
neodehrdvd mimo nds, ale v nés.“ Podobn¢ to vyjadfil moudry Milaripa: ,,Z nasi mysli vie
povstidva a tam se znovu propada*.
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