Tajné uceni tibetskych mistri

Tibetsky buddhismus obsahuje fadu raciondlnich poznatkl a rozhodné ho nelze povazovat za
n¢jaké mystické vymysly. TibetSti mistti vychdzeji z pozorovani a porovnavani objektivné
zjiSténych poznatki, bez ohledu na to, Ze se n€komu takové jevy zdaji nemozné. Tibetska
uceni nejsou pochopitelnd pro kazdého. Jsou urcena lidem, touZicim po ,,0osviceni* —
pochopeni téch nejhlubsich tajemstvi ¢lovéka a vesmiru. Zakladem je samostatnd snaha
adeptii o zdokonaleni, duchovni mistii pouze vedou své Zaky sprivnym smérem. Pravda
sdélend jinym ¢lovékem dle nich nema cenu, protoZe nemusi byt pochopena. Pochopena miize
byt jen pravda, kterou odhalime sami svymi dvahami.

Myslite si, ze veskeré informace ziskavate jen svymi smysly? Kazdé dité se po narozeni uci
nejdiive pouZzivat své smysly k orientaci ve svém okoli. Pozndva lidi 1 pfedméty a zafazuje je
podle toho, zda jsou pro n¢j uzitecné nebo ne. Porovnava ptijemné a nebezpecné. Informuji
nds nasSe smysly o vS§em pravdivé a dokonale? Rozhodné& ne! Jejich rozliSovaci schopnost je
jen uzce vymezena. Napft. sluch na rozmezi 20 — 20.000 Hz, zrak na vinovou délku
viditelného svétla, kterd je jen nepatrnym zlomkem celého elektromagnetického spektra. I

v rozsahu dalSich smysli nds pred¢i vétSina zvitat. Objektivni realita je tedy zcela jind, nez
jak ji vnimédme. Pfesto je na smyslovych poznatcich zaloZena celd véda, bez ohledu na to, Ze
vyuziva informace, zprostfedkované nejriznéjSimi piistroji, zvysujicimi rozsah naSich
smysli. N&S svét sestava prevazné z predstav, které jsou interpretacemi smyslovych prozitkt.
Nase piedstavy se vSak mohou od skutec¢nosti liSit. To 1ze jednodusSe dokdzat jen tim, Ze
kazdy Clovek ,,objektivni realitu* vnim4 individudlné. Kazdy ma sviij pohled na svét.

TibetSti mistfi maji na svét mnohé podivuhodné, pro védu nepfijatelné nidzory. Nelze je viak
ani vyvratit, ani dokazat. Podle tibetskych mistri je v§e co vnimame pohyb. Absolutni klid
neexistuje. Pokud leZite bez hnuti na 1izku, Zemé s vami otac¢i, obiha kolem Slunce, to kolem
centra galaxie, kterd se pohybuje v celém pulsujicim vesmiru. Kazda bunka v nasem téle se
neustdle méni a kazdy atom je jen vibrujici energii. Kazdy pohyb je jen posloupnosti
okamzitych ,,mzikovych* uddlosti. Kazda udalost vznikd v diisledku mnozstvi pfi¢in. Vse
jako by vznikalo a zanikalo v nekone¢n¢ rychlém sledu vibraci energie. Pozorovatel velikosti
atomu by nabyl dojmu, Ze Zddn4d hmota neexistuje, vSe je jen vibraci jakési podstaty. NaSe
smysly ani jakékoli pfistroje nejsou schopny zobrazit skute€nou podstatu svéta! To Ize pouze
odvodit na zdklad¢ intuitivniho poznéni. Jakékoli védecké experimenty, na jejichz zakladé
jsou vytvéareny vSechny teorie ve vSech oblastech védy mohou proto byt jen sérii
opakovanych omylt. Na vyvoji tzv. védeckého poznéni 1ze dobie sledovat, Ze je jen neustdlou
sérif nejprve dogmaticky obhajovanych a po néjaké dobé zavrhovanych poznatkii, podle toho,
zda se vyskytne odvazny védec, schopny prosadit novou teorii, zpravidla dokladovanou
matematickymi vypocty a sérii experimentd. Hlavnim zdrojem vSech novych poznatkii v§ak
nejsou nase smysly, ale nds rozum! Teprve analyticky rozbor ziskanych vjemu a poznatkt
vede k zdvértim, které jsou novymi teoriemi. Toto je dokonce obecny princip veSkerého
vyvoje ve vesmiru! Nekone¢ny pocet interakci dava vzniknout nekone¢nému poctu dusledka.
Nase reakce vyplyvaji pouze ze zkuSenosti, jak nase vjemy interpretovat.

Dalsim zajimavym poznatkem tibetské filosofie je zjiSténi, Ze nic nevnimame tak, jaké to je
v tomto okamZiku, ale jen takové, jaké to bylo. Je to ddno kone¢nou rychlosti Siteni svétla i
zvuku prostorem a pomalych §ifenim vzruchil v nervech. To znaji astronomové, pozorujici
hvézdy v podobé, v jaké byly pted tisici a miliony let. Nelze vyloucit fakt, Ze vlastné
pozorujeme néco, co jiZ neexistuje. Pfitom minulost 1 budoucnost jsou jen relativni pojmy,
vztahujici se k piitomnému ,,okamziku®, ktery se za nepatrny zlomek ¢asu stdvd minulosti.



Naopak z pohledu minulosti se pfitomnost stdvd budoucnosti. Pojmy minulost a budoucnost
jsou jen vytvory nasi mysli a maji pouze relativni vyznam, kterym rozliSujeme co se jiZ stalo a
co se pravdépodobné stane. Nejblizsi budoucnost se ziejm¢e bude jen nepatrné liSit od
okamziku, ktery oznacujeme za ptitomnost. VSechno, absolutné vSechno ve vesmiru je
relativni. Co se z jednoho pohledu jevi jako minulost, je z jiného budoucnosti. Nase vlastni
nazory tedy nemaji Zadny objektivni vyznam, jsou jen naSim vyjadfenim. Buddhisté to shrnuli
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do poznatku - existuje jen "ja" a vSe mimo ,,ja“. V tajnych ucenich se uvadi, Ze kdo chce

413

dospét k poznani ostatniho, musi popfit vlastni ,,ja*.



