Jane Roberts - Sethovy promluvy

NA TECHTO STRANKACH BYCH CHTEL PREDSTAVIT UZASNY MATERIAL POPISU VESMIRU
VCETNE NASEHO URCENi A DUVODU, PROC JSME ZDE. TYTO INFORMACE POSKYTLO
NEFYZICKE VEDOMi NAZVANE SETH.

NEKTERE INFORMACE JSOU NA PRVNi POHLED FANTASTICKE, MEJTE VSAK TRPELIVOST
NEBOT MOHOU ZMENIT VAS DOSAVADNi POHLED NA SVET A VAS. MEJTE ODVAHU CiST A
ODVAHU O VSEM PREMYSLET.

Prisli jsme na tento svét zplisobem, kterému nerozumime. Jsme sloZeni z
prvka, chemickych latek a atomQ, a presto se oslovujeme jmény. Svij vnitrni
svét se snazime vysvétlovat omezenymi pojmy vnéjsiho svéta. Nase identita
vychazi ze zdrojli, které jsou nam dosud neznamé.
Nas pravy puvod nam zlistava zamlZen a nepoznan.
Mame sice fyzické télo, ale méli bychom si vzpomenout, jaka byla a bude
existence bez néj, jaké to je byt energii beze jména, hlasem, ktery
nepotrebuje jazyk, tvorivosti, ktera nepotrebuje hmotu. Jsme sami sebou,
jenom naruby.
Méli bychom si Casto rFikat :

Budu pouze reagovat na konstruktivni nabidky a navrhy.

USNESENI :

1. Budu schvalovat sam sebe, moji charakteristiku, moje schopnosti, moje lasky a
nenavisti, moje vlohy ( dispozice ) a indispozice, realizujici se v mé jedinecné
individualité. Byly mi dany zamérné.

2. Budu se radovat z mych provedeni, budu statny v naslouchani, prisny v jejich
zapamatovani, jako budu si vzdy pamatovat moje chyby a selhani.

3. Budu si pamatovat tvorivou praci existence, v které ziji. V. mé mysli jsou
moznosti, spontaneita, potencial - jsou to otevrené dvere tvoreni.

4. Budu si védom, Ze budoucnost je pravdépodobnost. Rec¢eno z obecné zkusenosti
( normalni ), nic jesté neexistuje. Je to panenska pida zasazena mymi pocity a
myslenkami v pritomnosti. Proto budu péstovat dokonceni a Uspéchy a budu to
délat se zapamatovanim, Ze nic nem(ze existovat v budoucnosti, co nechci, aby
tam bylo.

EGO

Mame :

a) fyzicky orientované ja = VNEJSI EGO - vnima trojrozmérnou realitu

b) Nevédomi = VNITRNI EGO - je to na$ vnitini hlas, je nesmrtelné, prijima
informace a vznikaji tak vnitrni pochody.

Tato ega pracuji nezavisle na sobé. Jsou podrizeny multidimenzionalni osobnosti,
ktera je nase jadro ( podstata ).

Podvedomi je stycny bod mezi vnitrnim a vnéjsim egem. Nejsou to vsak skutecné
hranice, protoze zadné ve skutecnosti neexistuji.

Ztotoznujeme se jen se svym vnéjsim egem, precenujeme jej. Jeho prava podstata
nebyla dosud odhalena. Je jako Zarlivy blh, ktery slouzi jen svym zajmam.
Nepripusti jinou realitu. PGvodné mél pomahat, ale stal se tyranem. Je vSak
ochoten ucit se - uvolnit misto intuici a instinktam.




EGO je prehrada, ktera zachycuje podnéty z ostatnich rovin reality. Je to prirozena
vlastnost, jeho Ucel je spise omezujici nez rozvijejici. Nosi klapky na ocich,
nedokaze se napojit na realitu, kterou neni schopno vnimat.

Jsme schopni na vlastni prikaz plné vyuzivat svoji energii, a tak nesklouzneme do
konfliktu. Neplytvame ji, ale vyuzivame k individualnim cilim, které jsou zakladni
soucasti nasi psychologické zkusenosti.

Celé Ja = Multidimenzionalni Byti - ma své vlastni cile, poslani a tvaréi snahu, které
jsou jeho prvotni a zakladni soucasti a urcuji jeho vlastnosti, diky kterym budou
vécné plnény a hledany.

Nase ukoly nejsou samy o sobé dllezité. Je to zkouska. Proto si zachovejme smysl
pro humor. Na jedné strané bereme svuj zivot prilis vazné, ale na druhé svou
hravou existenci nevnimame seridzné.

Neni treba za vsim hledat zodpovédnost.

Nejsme trojrozmérni, ale multidimenzionalni. Je potreba vidét dal, nez je jevisté.
Ego je vnéjsi cast celého ja. Popira ho, nebot’ je zaméreno cele na fyzickou realitu.
Odpovida za ziti ve fyzickém svété.

Nase ja obsahuje psychologické a psychické kanaly komunikace, pres které ego
prijima informace, aniz by chtélo a zadalo. Nasleduje prikazy vnitrniho ja.
Neexistuji zadné hranice mezi vnitrnim a vnéjsim ja = jsou jedno

Psychologie déli : EGO----------- PODVEDOMi--------=------ NEVEDOMI

Je to vsak nesmysl. Co se zda nevédomé z jednoho Uhlu pohledu, je védomé z
ostatnich.

Vnimame prevazné pres fyzické smysly a vytvarime se tim egoisticky pohled na
realitu. Nase vnéjsi ja je ale pripraveno prijimat také nefyzickou realitu.

Lpime na stereotypech a podobnostech svého chovani, na kterych stavime teorii, ze
nase mysl se vzdy musi chovat podle pfedem danych pravidel a vzord. To nam brani
vnimat opravdu nase ja.

Nase soucasné byti se soustred'uje na prilis Uzké pole, takZe nase definice sebe
sama jsou velmi omezené.

Z obavy ztraty svého ja si sami zuzujeme vnimani.

Ostatni c¢asti naseho ja, které si neuvédomujeme, existuji zaroven v jinych
systémech reality, kde vytvareji jiné formy. Nase fyzicka forma je vysledkem
soustredéni obrovské emocni energie - ta jej nejen vytvari, ale i udrzuje.

Jsme vsak zapojeni i do jinych rovin reality. Na jinych rovinach mame jinou formu.
Nejsme od toho odriznuti, ale odvracime od nich pozornost.

FYZICKA REALITA

- jeiluze, ktera se pro nas stava realitou. Smysly nejsou schopny vnimat skutecnou
realitu, ale pouze fyzickou, ktera je ve své podstaté iluzorni. Nas fyzicky svét je
pouhou replikou nasich vnitrnich tuzeb a myslenek. Je to projev naseho vnitrniho
ja. Je to vlastné promitnuti naseho vnitrniho ja ven

Vsechny systémy reality nejsou materialné orientované.

Jde o neustale se pohybujici obraz, ktery nas nuti vnimat pouze predsunuté
podoby. Zdaji se byt skutecné tak, ze na né musime neustale reagovat. Slouzi k
zamaskovani skutecnéjsich realit - obrat'me se na né. Co si v tuto chvili védomé
uvédomuji? ( ptejme se s otevrenyma a zavrenyma ocima ).

Obraz, ktery vidime, jeste nemusi nezbytné existovat. Neberme to, co vidime,
jako konecnou realitu. Jsou i jiné hlasy, které neslySime a prostor, ktery
nevidime.



Fyzické smysly vlastné formuji prostredi, ve kterém zijeme. Omezuji realitu na
trojrozmérnou. Oni ji nevnimaji, ale vytvareji ji. Zkresluji jako bryle, protoze nas
nuti vSe vnimat jako materialni zalezitost a ne skutecnost. Jsou rozsirenim
vnitrnich smysld. Stejné jako nase smysly trvaji na tom, Zze predméty jsou pevné,
stejné tak si zakladaji na skutecCnosti, ze existuji v prostoru.

Vnitfni smysly pracuji nezavisle na fyzickych smyslech. Nejsme si jich védomi.
Kdyz bychom byli, vidéli bychom svét zbaveny iluzi ( pokoj jako hra molekul ).
Cvicime je v jinych stavech védomi, nez je ten bézny, bdély. Prostrednictvim jich
zazivame udalosti, které mozek neni schopen zaregistrovat.

Fyzicka realita neni pouhy klam. Je jednim z nekone¢ného mnozstvi zplsobu
vnimani. Je vnimana pouze fyzickymi smysly. Ty nedokazi vnimat nic jiného .
Prirozenou tvorivosti je zde materializace psychickych, spiritualnich a fyzickych
tendenci lidstva naprogramovanych pred staletimi. Vidime ji takovou, jak ji vidime
ve své mysli.

Jsme natolik zaujati fyzickou realitou, ze jsme stale v hlubokém transu. Kolem nas
jsou ale dalsi reality, které ignorujeme. Zadupavame veskeré podnéty, které z nich
prichazi. Fyzicka realita je iluze vytvorena z naseho psychického védomi. Zdanlivé
nam poskytuje stabilitu a bezpedi.

Skutecna realita, kterou nevidime, existuje nad fyzickym svétem. Abychom ji
vidéli, je nutno odvratit pozornost od materialniho svéta, vypnout fyzické smysly a
soustredit se na skutecnosti, které nam unikaji.

Nase prostredi neni pouze tento svét, ale i minulé Zivoty, na které se nyni
nesoustred'ujeme.

Nasim skutecnym prostredim jsou v podstaté myslenky a emoce. Z nich vytvarime
tuto a jiné skutecnosti v realitach, kterych se zGcastnime. Ze skutecného prostredi
vytvarime fyzicky svét, ktery zname. Zde neustale vnitrné komunikujeme.

KaZdy si svoje prostredi vytvari sam - jsou to nase vytvory a je to také velka
odpovédnost. Prostredi neexistuje nezavisle na nas. Je to soucet nasich znalosti a
zkusenosti.

Uddlosti jsou pouze materializované zkusenosti, vytvorené podle nasich
predstav a presvedceni.

Udalosti a objekty nejsou absolutni, jsou tvarné a ohebné, neustale se méni. Nikdy
nejsou stalé. Jsou to jen aktivity, které je nase normalni bdélé védomi schopno
vnimat. Uvédomme si, Ze vlastni védomi je oddélené od fyzické reality.

Néktera zjeveni jsou materializované myslenky vysilané osobnostmi, které si prosli
dlouhym trapenim a hnévem. Tyto osobnosti se nenaucili vstrebat svoje vlastni
zkusenosti - jsou pronasledovany vytvorenymi duchy ( plytvame tak energii ).
Myslenky, emoce, touhy = pseudoformy, které maji urcitou energii ( neni to
astralni forma ). Objevuji se tam, kde na né myslime, nebo se potkame s jejich
materializovanou predstavou.

Nejsme-li naladéni na takovou frekvenci, nebudeme schopni vnimat fyzické
objekty.

Z toho vyplyva, Ze svét je pouhym odrazem vnitrni reality.

ZKUSENOST JE ZAKLADEM VEDOMI A EXISTENCE VUBEC. NEEXISTUJI ZADNA
,MISTA“, SITUACE NEBO PODMINKY, KROME TECH BEZPROSTREDNE PO FYZICKE
SMRTI, KTERYMI KAZDY JEDINEC MUSI PROJIT.

Mnoho lidi se vSak vyhyba zkusenostem v ramci fyzického systému, aniz by pri tom
spachali sebevrazdu.

Neexistuji zadné hranice mezi realitami. Jedinou bariérou jsou odliSné schopnosti
osobnosti vnimat a zpracovavat informace.




Existujeme uprostred riznych systému reality, ale nejsme schopni si to uvédomit.
Existuje daleko vice druh( védomi nez fyzickych forem a kazdé ma jinou strukturu
vnimani, ale vsechny prinaseji vnitrni poznani skutecnosti, které je skryto pod
zavojem iluzi a vytvari skutecnou realitu.

Nase prostredi neni ve skutecnosti takové, jak si ho predstavujeme. Kdyz se
narodime, jsme jiz naprogramovani vnimat realitu.

Realizujeme dusevni pochody v podobé fyzickych udalosti. Jinde se nematerializuji.
Skutecny charakter fyzické reality je skryt. Je z vétsi Casti iluze. Nese sama o sobé
jisty vyznam a Ucel.

Fyzicky svét zavisi pouze na nasi existenci a soustredéni se na néj. Neobsahuje
zadné pevné objekty. Existuji zde rizné druhy védomi, které fyzicky svét nevnimaji
jako fyzické objekty. My se vzajemné nevnimame, ale obcas se nase védomi
prolinaji ( to si ale neuvédomujeme ). Prolinaji se v bodech = dvojita realita (
prolnuti riznych rovin reality ). Zde se vytvari obrovsky energeticky potencial.
Tyto body jsou :

1. koordinacni body - 4 kanaly, kterymi prochazi energie z jedné reality do
druhé

2. subordinacéni body - jsou to transformatory, které neustale preménuji
energii v tvardi silu, je jich v nasem prostoru mnoho ( napr. pyramidy ).
Slouzi k preméné myslenek a emoci na fyzickou hmotu. Kdyz je myslenka
intenzivni, pritahne energii jednoho ze subordinac¢nich bodu a je jim nabita.
Mista, kde jsou, jsou energetictéjsi a vitalnéjsi.

Mezi nimi je rozdilné mnozstvi energie. Jsou to vlastné ohniska energie. Musime je
vsak aktivovat, jinak jsou latentni. Jsou aktivovany emocemi - jejich intenzitou.
Reaguji na né rostliny, napr. lepsim ristem. Koncentraci na tyto body dochazi k
zrychleni myslenek a emoci ( napr. v mistnosti ). Z hlavy jdou silocary k témto
bodim, vytvareji trojahelnik. Proto pyramidy obsahuji koncentrovanou energii. V
blizkosti koordinac¢nich bodu se prostor smrstuje a dochazi k rychlé materializaci
myslenek a vzniku nabozenstvi.......

VEDOMI vytvori myslenku ( tj. energii ). Ta se aktivuje pomoci SOBod.
Vysledkem je fyzickd hmota ( tj.srazena myslenka materializaci )

Cely proces zavisi na intenzité. Tak se prevadi nas vnitrni svét do ,,skutecnosti“.
Proto je nutno premyslet pozitivné. Koordina¢ni body aktivuji ¢innost atomu a
molekul. Podporuji tendenci slucovani se do organizaci a skupin.

Fyzické prostredi a osobni majetek je iluze vytvorena vesmirnou vitalitou.

Skaly, hory, zemé jsou zivé iluze z psychického védomi.

Jsme-li presvédceni, Ze jsme vyddni na milost a nemilost podminkdm, které
nemuzZeme ovlivnit, je potom téZké sndset soucasnou fyzickou realitu nebo se
snaZit zménit své prostredi a cely Zivot.

Slova nejsou zkusenost a ani mysleni.

Vnitrni smysly se nenechaji oklamat fyzickou realitou. Na to jsme pozapomnéli.
Fyzicka realita z(stane po smrti v nasich vzpominkach.

Pocity a emoce nabiraji formu. Pokud silné myslime na urcity objekt, nékde se
objevi. Pokud silné myslime na bytost, ktera je na jiném misté, promitneme do
tohoto mista pseudoformu naseho ja = SEKUNDARNI KONSTRUKCE ( neobsahuje
plné védomi osobnosti ).

Realita jednoho jedince neni totozna s realitou druhych, mohou se vsak podobat
typove.



Svlj svét muzeme zménit jenom uvédomenim, Ze je zaloZen na myslence, kterou
sami vytvorime podle charakteru svého presvédceni a mysleni. Zivot je pozehnany
a zlo v ném neexistuje ( na tom je zaloZzeno mnoho jinych systému
pravdépodobnosti ).

Materializovana pravda je pro ego lépe pochopitelna a prijatelna.

Clovék se ztotoznuje s bohy, které si sam vytvoril. Nechape charakter své vlastni
vynalézavosti a tvurci energie - buh a élovék jsou jedno, neni mezi nimi rozdilu.
Horizontalni roviny ukazuji alternativni roviny, které se postupné vzdaluji tém
nasim. Jsou to systémy, kde neexistuje zivot ani smrt v podobé, jakou zname.
Neméri se zde Cas. Pripadné zkusenosti z téchto rovin povazujeme za iluzi a
fantazii. Z tohoto divodu nemame cestovat témito sméry. Objevi se prekazky.

Co nase smysly vypovidaji o predmétech, je naprosty omyl. Prostor existuje pouze
v trojrozmérném svété, jinak je to nesmysl. Teoreticky prostor, kam se uchylime
po smrti, mdze byt uprostred obyvaku.

Vnimame realitu teprve kdyz dosahne urcitého stupné intenzity, kdyz se méni v
hmotu. Ale existuji i jiné reality, které jsou relativné platnéjsi. My jsme vsak

naladéni na tu nasi.
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FYZICKA REALITA

Zelené véci jsou prubirskym kamenem v nasi existenci.

Jsme si sami védomi jinych rovin reality s nimiz mizeme komunikovat stejné jako
napriklad s kockou. Predstavivost nAm umoznuje vstoupit na tyto roviny stejné,
jako kdyz si predstavime, jaké jsou jiné zvireci Zivoty.

Je pravda, ze ¢lovék je fyzicky zvire stejné jako napriklad kocka. Rozdil je vsak v
rovinach, které vsak ve skutecnosti nejsou rozdilné. Tak mnoho Zivotnich forem
koexistuje spolu. Nemlizeme zazit zkusenost smysli kocek, ale miZeme prijit
blizko k pochopeni jejich smyslu casu, ktery nam pomtiZe pochopit nas cas.

Je samozrejmé mnoho obmén Zivota v jedné roviné a mnoho raznych druht
evolucnich udalosti. Mizeme také zazit vnimani ¢asu u kocky skrze ni. To
neznamena, ze bychom ji méli néjak otravovat. Kocka si nebude védoma ani nasi
pritomnosti. Je to stejné jako navstivit jiné roviny reality. Nemizeme fakticky
navstivit vyssi roviny, které vyzaduji ostrejsi smysly, stejné tak nemizeme jit do
nizsich rovin. Pouze s nasimi limitujicimi smysly mizeme vnimat vyssi roviny. Tak
jsme podle danych pravidel vice ¢i méné drzeni na nasi plani. Na mnoha
rovinach jsme plné viditelni ostatnimi. Nékdy ano a nékdy jsme neviditelni. Jak pro
koho.

Seth mdze vytvaret mnoho forem. Tyto formy se vsak od sebe nemohou vyrazné
lisit. Zakladni forma je lidska. Neni vsak jako nase, Seth se muze dematerializovat,
kdy se mu zachce. Forma neni typicky fyzicka podle nasich méritek.

Lidska fyzicka forma je extrémné dulezita pro vSechny bytosti. Drzi tuto formu jiz
dlouho. Tato lidska forma se postupné bude ménit v jinou, vhodnéjsi.

Ve snech mame odlouceny stav, ktery je jedinecny, protoze ego ztichne. MiZzeme
navstévovat ostatni, ale pouze na jejich pozvani.

Véda pojmenovala nékteré efekty jako prirodni zakony. Jsou zde sice pravidla
priciny a ndsledku, ale nékteré priciny neddvaji stejné ndsledky.

Vesmir je slozen z vlaken, které tvori bludisté - podoba se labyrintu jako vcelimu
plastu. Roviny reality jsou pospojovany z téchto Uzkych vlaknech, které se
nedotykaji a jsou vzajemné nezavislé ( vlakna ). Berou na sebe podoby jednotlivych
rovin reality, rostou do tloustky nebo se ztencuji, berou na sebe rizné barvy stejné
jako chameledn. Proto obyvatelé riznych plani jsou rizni. Proto vidime jen




kamuflaz a tu bereme jako definitivni pravidla prirody a nevidime, ze se vse méni a
vzhledové pretvari. Tato transformace je pro nas nerozpoznatelna. Jak vsak
jednou spatrime, co je pod kamuflazi, rozpozname celou vesmirnou hru.
Celkové se da rici, ze tato kamuflaz je podminéna a ur¢ovana mentalnimi enzymy.
Ti dovoluji ztuhlé Zivotni sile menit formu. Jsou vlastné na sobé navzajem zavisli.
Cast enzymU proto formuje mentalni a psychické situace.

Seth je schopen vstoupit do védomi nebo nevédomi pouze, kdyz mu to dovolime.
Fyzicka rovina nejsou jen planety. Roviny reality jsou i tam, kde Zadné planety
nejsou. Roviny se navzajem mixuji a obyvatelé jednotlivych rovin ani o tom nevédi.
Déli se nékdy na zbytky Universa podle ¢asu nebo Ucelu. Mohou prestat i existovat.
Mohou vyrust i tam, kde nic neni. Roviny se formuji pro bytosti do vzorcd. Vznikaji
pro ruzné chovani, kapacitu a cile. Rovina je slozena z izolovanych prvku, kterym
dava moznosti prostoru fungovat.

Planety jsou pouzivany jako roviny a také jako ostatni planety. Roviny nejsou
zadné vesmirné lokace. Entity navstévuji roviny stejné jako my propadame do
riznych emoci. Je to presnéjsi nez néjaky geograficky popis.

CAS

se méri jinde intenzitou zkusenosti ( psychologicky cas ). Jako emoce se zrychluje
nebo zastavuje.

Seth vyuziva multidimenzionalni psychologické reality ( multidimenzionalitu ma i
nase realita, ale my nejsme schopni ji vnimat ).

Cas jsme si rekli, Ze je rada po sobé jdoucich moment(. Je to jen nase predstava.
Cas neexistuje, je to fyzicky klam, iluze.

Vnimame minulost, ne vsak budoucnost. Je to vsak to samé. Po fyzické smrti nam
bude budoucnost stejné jasna jako minulost. Vse se déje najednou. Vnimame
pouze jednu minulost z mnoha ostatnich. To je stejné i s budoucnosti.

Nejsme schopni vnimat budoucnost. Nechapeme, Ze zivot jde vsemi sméry.
Existuje dokonce psychicky vztah mezi nami a roc¢nimi obdobimi.

Minulost, pritomnost a budoucnost existuji najednou. Neni zadny jednosmérny
rozvoj, ale vsemi sméry.

Udalosti nejsou oddéleny Casem, ale zpusobem naseho vnimani. Jsme schopni
vnimat pouze jednu udalost v jeden okamzik.

Nase podstata nahlizi na ¢as nebo vék jednoduse jako na vlastnost nebo dalsi
dimenzi udalosti nebo osobnosti. Jejich realita se vsak nem(ze plné projevit v
ramci tri dimenzi.

Sekundy, minuty neexistuji. Formuji néco, co vnimame jako cas. Jsou rychlejsi nez
svétlo. Jsou to vlastné atomy a molekuly.

PROSTOR

Je iluze. Pricinou je fyzicky mechanismus vnimani a nami prijata dusevni struktura.
Zakladni predpoklady nasich predstav o skutecnosti ( realité ) je prostor a cas. Je
to vsak jen domnénka.

MYSLENKY, EMOCE, PREDSTAVIVOST

NedokazZeme utajit jedinou myslenku, nebot’ rodina, pratelé a nepratelé je stejné
dobre znaji. Pouze si to neuvédomujeme. Jedina cesta je vybirat si své myslenky.




Nikdo nemU(ze uniknout obrovské tvurci sile predstav a emoci. Nesmime proto
ztratit svou predstavivost.

Pri inkarnaci je mysl vybavena paméti, ktera je vétsi jak u pocitace. Prvni den jiz
mame jisté schopnosti a dovednosti, které nejsou dédicnymi vlastnostmi.

Kazda emoce a myslenka ma svoji vlastni, jedinecnou elektromagnetickou realitu (
jednotku ). Ta se misi s ostatnimi podle rdznych odstin( své intenzity.
Elektromagnetickou realitu preménujeme ve fyzické predméty. Védomi na to musi
vyvinout velké Usili. Proto sila a stalost fyzické podoby zavisi na intenzité myslenky
nebo emoce.

Mylné povazujeme myslenky a nazory, které si pamatujeme z minulych Zivot( za
své vlastni a zapominame, Ze drive nesly vyznam, ktery dnes jiZ ztratily.
Ignorujeme skutecnost, Ze nelze udrzet myslenku. Ta, kterou jsme méli pred
chvilkou, uz vlastné zmizela.

Mizeme se naudit nasledovat svoji myslenku, ktera opousti védomou mysl. Mize
nas zavést do jinych rovin reality. Tim otevieme dvere, které se obvykle oteviraji
ve snu.

Prostredi jsou realizované myslenky.

Pokud vérime, Ze jsou lidé pouze zli, nem(iZeme narazit na dobrého clovéka.
Nase myslenky se objevuji v ramci jiné reality jako zivé a vitalni objekty. Jsou
Zivnou pudou v realitach, které napomahame vytvaret.

- chovaji se podle urcitych pravidel

- nerozumime jim, ackoli je nazyvame vlastnim myslenkami

- Zaznamenavame pouze to, co vnimame svymi smysly jako realitu

V nasem systému mame volnou ruku v tvorbé fyzické reality - je kreativni.
Nékteri zamérné méni informace ziskané skrze smysloveé vjemy a experimentuji s
nimi.

STRACH zkresluje prirozené rozméry symbolu. Vytvari bariéru, ktera zpomaluje
volny pohyb. Agresivita ( vybusnost ) uvolnuje to, co je zablokovano. Jinak bychom
se pomatli. Agresivita Uzce souvisi s tvorivosti. Bez ni by byla neménnost symbold a
nebyla by pohyblivost.

Fyzicky svét je zalezitost mysleni.

DUSE - v&domi = podstata = vysoce individualizovana energie
Duse je nase podstata. Je to védomy pocitac, ktery naprogramuje bytost =
osobnost ( svou existenci a délku Zivota ). Ta si potom sama zacne vytvaret
skutecnost, o které by se nesnilo ani samotnému pocitaci.
Dokaze soustredit své védomi jistym smérem.
- je vysoce individualizovana duchovni energie
- formuje télo
- je to zdroj vitality
- neni nikdy stala
- je pole elektromagnetické energie, jehoz jsme soucasti
- je zdroj moznosti, které hledaji uplatnéni
- je seskupeni nefyzického védomi
- je souhrn mnoha individualnich védomi
prOJeVUJe se v mnoha formach
Duse nezna protiklady. Dobro a zlo jsou pouze dva rGzné projevy jedné reality.
Duse vytvari hmotu, fyzickou existenci. Proto nema smysl si odpirat potéseni
fyzického zivota. Radost je znamka, ze duchovné rosteme.




Védomi je pouze vlastnost duse. Duse je vice jak védomi. Védomi neni uvéznéno v
hlavé. Védomi se touzi realizovat v co nejvétsim poctu dimenzi. Nutna je nase
kreativita. Jinak by jisté stranky naseho védomi zustaly nenaplnény.

Nase védomi se vyjadfuje mnoha rdznymi zpUsoby. Bere na sebe mnoho forem (
nepodobaji se sobé ), které upravuje podle toho, jak se chce vyjadrit ( projevit ).
Znovu objevujeme vztah k dusi = KREATIVITA.

Jsme duse a kazda duse ma své védomi. Védomi je vlastnosti duse, ale neni s ni
totozné. Duse muze své védomi zapinat a vypinat ( neni to tma, ale soumrak ), kdy
ji to napadne. Tim ale neodpociva. Duse neni nikdy ve stavu prazdnoty, bez
védomi. Védomi samo o sobé trepota a méni béhem dne svou intenzitu.
Neexistuje nic, co by neobsahovalo jistou hladinu védomi. Jsme soucasti jiného
védomi. Neexistuje zadna jina objektivni realita nez ta, ktera je formovana
védomim. Védomi vytvari hmotu, nikdy ne naopak.

Vsechna stadia védomi jsou otevrena pro ty, kdo védi, kdo jsou a umi je vyuzit.
Duse ma nékolik druhl védomi, které vyuziva. Zaméri je rdznym smérem a tak je
vyuziva k poznatkim.

DUSE ( JA ) A ZPUSOB JEJIHO VNIMANI

Jsme jeden z projevu sve vlastni duse. Nevlastnime ji, jsme to my sami. MY JSME
DUSE.

Duse neustale podléha zméné, uci se ( podle subjektivni zkusenosti ).

Je ziva, citliva, vnimava. Je neznicitelna.

Vytvari hmotu.

Jednotlivymi inkarnacemi se zvétsuje.

Duse je vsak v prvni rade kreativni.

Dusi lze sledovat z mnoha uhld.

Duse ma neomezené moznosti. My ji vSak omezujeme na télo. Dusi povazujeme za
svoje vlastnictvi. Je to vsak drahokam, kterym nakonec obdarujeme Boha. Je
vlastné nastavajici Bah.

Materializace myslenek a emoci do fyzické reality je vlastnost nasi duse. Jinde je
to jinak. Nase fyzické prostredi je tedy pouhd realizace myslenek a ocekdvani.
Pozndni, Zze cely svét je pouze myslenkou, ndm pomize okamzité zménit své
prostredi a okolnosti.

Jakakoli udalost, kterou si uvédomujeme, je vnitrni psychicka zkusenost, ktera je
okamzité vnimana dusi a prelozena fyzicky orientovanou casti naseho ja do
fyzickych pojmu.

Uprostred duse je otevrené okno, kterym muzeme sledovat rdzné roviny reality.
Jsou jiné nez materialni svét. Fyzické smysly vsak toto okno zastinuji.

Duse je nezavisla na fyzickém vnimani, nepotrebuje fyzické télo a smysly.

Nase fyzicka existence je vysledkem masové halucinace, ale mezi realitami 2 lidi je
velka propast.

Po smrti zGstava v dusi nase zkusenost, ma svoji individualni halucinaci. Po smrti si
mUzeme predstavit sv(j predesly Zivot jako zvife, se kterym se musime utkat.
Posmrtnych realit je vice a lisi se od sebe podle zkusenosti.

Existuji dimenze, do kterych se individualni zkusenosti ( duse ) uchyluji. V
pocatecnim stadiu jsou osobnosti silné materialné zamérené. Zkusenéjsi duse
neabsolvuji vsechna skoleni jako jiné.

Minulé, pritomné a budouci inkarnace jsou projevy nasi duse.

Duse roste a rozviji se diky zkusenostem vsech osobnosti, které ji vytvareji. Je vsak
stale o néco vice, nez jen jejich souctem.

Duse neni uzavreny systém jako nic ve vesmiru.




Jedinym predpokladem pro intuitivni pochopeni duse je touha jej dosdhnout.
Mimosmyslové vnimani je zakladni zpusob, kterym vnitrni ja prijima informace.
Odrazi pravou skutecnost. Duse prijima zkusenost primo. Nepotrebuje k tomu
fyzické parametry ani smysly.

Neustale formujeme dusi a ona nas.

Fyzicka existence je pouze jeden zpusob, kterym se duse projevuje. Duse vytvari
svét, ktery obyvame.

DUSE A JEJi POTENCIAL

Jsme presvédceni, Ze mdme jen jednu formu - fyzickou a Ze mizZeme byt v urcity
okamZik na jednom misté. Ve skutecCnosti se projevujeme v rtiznych dalSich
formdch, které nejsme schopni vnimat.

Hlavni smysl své existence spojujeme s fyzickym télem. Fyzicka forma je
koncentrovana energie, ktera je neustale v pohybu. Neustale blika. Pokud touzime
byt jinde, jsme schopni si vytvorit pseudofyzickou formu ( je identicka s fyzickou
formou ). Podle intenzity nasich emoci tak vytvarime formy mimo fyzické télo.
Jejich trvani vsak zalezi na intenzité dané emoce. Pseudoforma se tak ocitne na
misté naseho zaméreni. Zamérime se tam, kde chceme byt. Toto misto si pritahne
formu - skrytou - Duch - stin - predstava - nema fyzické smysly a koexistuje s
fyzickou formou. Nejsme schopni ji vnimat. Prostor je tedy naplnén vznikajicimi
formami, které rychle mizi.

Paprsek osobnosti ( identity ) je pouze jedna cCast pravdy. Moznosti duse nemohou
byt nikdy vyjadreny skrze jednu osobnost.

Na nékteré proudy védomi ( jiné roviny reality, kde jsou dalsi nase ja, napr. v
jinych historickych obdobich ) se miZeme naladit v okamzicich samoty a odlouceni
( slova, obrazy ).

Charakter védomi se neméni ani po smrti. Zlstava ve stejném stavu jako nyni, jen
si vétsSinu jeho vlastnosti neuvédomujeme.

Neztotoznujme prilis védomi s fyzickym télem.

MATRIX > Zivot je predstava > Duse

Duse

DUSE

Cilem duse je prozit vSechno.

Duse opousti pri spanku t&lo, protoZe chce regenerovat. Zivot duse v téle je
obtizny, proto zUstava v téle jen tak dlouho, dokud z vlastni zkusenosti nepozna,
jaké to je.

Co nas tak strasné boli, Ze si myslime, Ze musime ubliZzovat druhym, abychom se
vylécili?

NaSe vira, Ze jsme svym télem, nam zpusobuje vsechny nase problémy. Télo je
nastroj. Neni pribytkem duse, ale naopak. Zije v silovém poli duse ( aura ).

Duse je energie Zivota koncentrovand v urcitém bodé ¢asoprostorového kontinua,
zari, pulzuje, vibruje kolem kazdého predmétu ve vesmiru. Tato energie je nékdy
viditelna, jindy pusobi jako teplo. Zavisi na frekvenci vibrace. Je to vlastné svétlo
a to jsme ve své podstaté my. Svétlo nevyzaruje z predmétl, ale pronika jimi a tim
je vytvari. Je to energetické pole, které vyzaruje do nekonecna, nikde nekonci. Je
to silové pole, které splyva s ostatnimi, je bez hranic. Tato energie je zdrojem
veskerého poznani, védomosti a zkusenosti.



jsme vsichni propojeni
co je dobré pro mé, je dobré i pro ostatni a naopak
co délam pro druhé, délam vlastné pro sebe
Lidé, kteri ztratili sebelctu, pripravuji o sebelctu druhé.
Lidé, kteri nemiluji sami sebe, nemohou milovat ostatni.

Kazda duse je vyjadrenim jediné duse. Neexistuje zadna individualni duse.
Duse se snazi prozivat a zakouset. Vse vi, co lze na svété védét.
Duse je soucet pocitl, ktery jsme kdy méli. Je podvédomim.

Dusi nezajima vyvoj téla a mysli. Jejim cilem je evoluce. Neodsuzujme svoji dusi.
chce zakusit lasku a radost
chce skutecné zit
chce se smat, plakat, vitézit
Neodpirejme si zivot. Pokud je odpirani v nasem Zzivoté dobré, je to pro nas dobré.
Pokud se pri tom citime Spatné, je to Spatné.

Duse chce citit, nechce jen védét. Vsechno vi. Chce prozivat svou zkusenost.
Laska je jako bila barva. Obsahuje vsechny barvy. Laska obsahuje vSsechny emoce,
neni jejich nepritomnosti.

Cilem duse je zakusit vSechno - aby se stala vSim.

Ukolem duse je dovést nas k tomu, abychom si vybrali nadheru - abychom si zvolili
to nejlepsi, z toho, ¢im jsme - a abychom neodsuzovali to, co si nezvolime.

Jestlize si zvolime evoluci své duse, nedosahneme toho cinnosti svého téla.
Cinnost je funkce téla, byti je funkce duse.

Nasi dusi nezajima, jak si vydélavame na zivobyti - a po smrti to nebude zajimat
ani nas. Nasi dusi zajima jen to, ¢im jsme, zatimco cokoli délame.

Duse nemusi délat nic, stadi ji, ze je.

Méli bychom byt tim, ¢im jsme rddi.
Zdlezi na tom, ¢im jsme ( uprimny, pratelsky, vesely..... ), nikoli na tom, co
délame.

Nejsme zde na planeté proto, abychom svym télem vytvareli cokoli, jsme tu proto,
abychom vytvorili néco svou dusi. Ta si vybira z nekonecného stavu byti a potom
vytvari dokonalé podminky pro vytvoreni zkusenosti.

DUSE nas vede k dokonalym prileZitostem zakusit presné to, co jsme si naplanovali.
Co skutecné zakousime, zalezi na nas.

Clovék je trojjedinou bytosti a takovy zlstane i po smrti. Télo zméni svou formu,
ale zachova se vnéjsi slupku. Mysl ( nikoli mozek ) odejde s nami a spoji se

s duchem a télem v energetické hmoté, ktera ma 3 aspekty. Jestlize se chceme
vratit na Zemi, nase bozské ja se opét rozdéli na 3 ¢asti. Ve skutecnosti jsme



jedinou energii, ale s 3 rozdilnymi vlastnostmi. Kdyz vstupujeme do nového
fyzického téla, nase éterické télo sniZi vibrace natolik, aby vytvorilo hmotu.
TELO je koagulace miliard trilionu energetickych jednotek. Kdyz spotfebuji svou
energii, nase mysl vytvori nové jednotky z myslenky o tom, ¢im jsme. Tak
mudzeme zménit své télo.

Neexistuje posmrtny soud. Je zde rekapitulace a svobodné rozhodnuti se vratit.
Nékteri jsou zde kvuli osvobozeni druhych.

Duse tvori, rozum reaguje.
Duse hleda a umozni zbavit se Spatnych podminek. Ukaze nam, kdo skutecné jsme.

Duchovni potéseni je mnohem krasnéjsi nez cokoli, co nam muze télo nabidnout.
Duse je nastrojem Boha, skrze ktery se Buh realizuje.

Cilem duse je vyjadrit to, ¢im opravdu je.

Po smrti nam bude vsechno jasné.
Duse realizuje nase nejsilnéjsi predstavy.

Duse opousti pri spanku t&lo, protoZe chce regenerovat. Zivot duse v téle je
obtizny, proto zUstava v téle jen tak dlouho, dokud z vlastni zkuSenosti nepozna,
jaké to je. Spime proto, aby regenerovala duse, ne télo. Duse télo donuti.

Pri narozeni je to pro dusi Sok. Proto malé déti mnoho spi. Potom si duse zvykne.
Mysl pri narozeni projde zapomnétlivosti.

Moudri lidé nepotrebuji spat dlouho. Da se rict, ze podle délky spanku pozname
vyspélost Clovéka. Proto si uvédomujme, co délame se svym télem. Na kratsi
spanek pomaha meditace = stav dokonalé bdélosti. Praktikujme meditaci nejen
v sedé, ale i pri chdzi, sexu.....

Nejlibeznéjsi zvuk pro dusi je TICHO.

Délejme vsak jen to, co délat chceme.

Nechod'me timto svétem jako namésicnici. Odhod'me veskeré pochybnosti, strach
a pocity viny.

Kazdy z nas ma zde svuj filtracni systém, ktery brani rozpomenuti si na nas Gkol
zde na Zemi a jak vSe funguje. Proto nékteré véci zistanou zahadou a my bychom
se neméli snazit o jejich vysvétleni.

V hlavé je mozek, ne mysl. Ta je v bunkach téla. Mysl je energie a myslenky.
MOZEK je biochemicky mechanismus v hlavé. Ma za Ukol transformovat energii
myslenek ve fyzické impulzy. Je to transformator.

Celé télo je transformator. Nase télo je z 99% prazdny prostor. Duse je vSude v nas
a kolem nas. Neni obsazena v téle, ale télo v ni.

Duse nikde nekonci a nezacina. Je jako vzduch v pokoji. Proto jsme vSichni jednim
celkem.



Kdyby neexistovaly ,,mladé“ duse, nemohly by existovat ,,staré*“ duse. Proto se
nékteré duse rozhodly, Ze budou mladé a jiné se rozhodly, ze budou staré. Aby
jedina duse mohla dokonale poznat sebe sama. Podobné je to s dobrymi a Spatnymi
dusemi. Proto neni zadna duse nikdy potrestana.

Stovky hmotnych tél, které obklopuje nase duse, jsou nasi duchovni partneri:

- v minulosti jsme spjati minulymi zZivoty

- v budoucnosti s budoucimi

- v pritomnosti je vnimame jako spriznéné duse

Nékolik lidi mize mit spole¢nou minulost ( spole¢nou osobu ) nebo budoucnost,
protoze duse obklopovala jedno spolecné télo. Mizeme proto citit naklonnost
k vice lidem.

Neexistuji zadna omezeni, mozné je vsechno.

Kazdy pokus omezit prirozeny projev lasky je omezovani svobody ( otazka neveéry ).
Je to omezovani duse, ktera se tomu brani.

Pri nasem prichodu na Zemi zde mame urcitou dohodu, plan chovat se tak, jak se
chovame k ostatnim, abychom je podporovali v tom, jaci opravdu jsou. Nékteri se
chovaji laskavé a jini naopak. Plnime ji kazdy den. Proto zde nejsou Zadné obéti a
zadni vinici.

Nesud’ a neodsuzuj!

Vybrali jsme si misto, ke kterému sméfujeme = predurceni. Zpusob, jak se tam
dostaneme vs$ak predurcen neni. Nemame ani zaruku, Ze se tam vibec dostaneme.
Mame jen urcitou predstavu, kam bychom radi sli a co bychom radi délali. Nikde
vsak neni jistota, ze se tak stane a Ze nesejdeme z cesty.

Budeme celit stejnym vécem, znovu a znovu, az konecné pochopime jejich smysl.
Bereme si sebou do Zivota typy lidi, mist a udalosti, které nas v budoucnu potkaji,
tak aby byl naplnén nas plan. Ten vSak nemusi byt naplnén v tomto zivoté. Mame

pred sebou mnoho Zivotd.

OSOBNOST

- prichazi s urcitou predstavou o realité

- jeji dusevni vybaveni je uzpusobeno specifickému prostredi

- je naprogramovana do fyzické reality a nemuze se ménit

- neni schopna ménit podobu, ale mlze rozsifovat své védomi a hledat cestu skrze
tento systém a prekrocit tak dosud znamou hranici reality

- pretrvava se vzpominkami ( osobnost nemizi )

- prochazi neustalymi zménami

- je jednim z projevu duse

- uci se rozvijet a vyuzivat svoje schopnosti, které ji jsou vrozené

- je nesmrtelna

- duse vytvari ( projevuje ) vSechny nase osobnosti, které existuji nezavisle na sobé
a kazda se vyviji, ma svobodu se vyvijet, probiha mezi nimi vnitrni komunikace,
poznani jedné je dostupné ostatnim

- osobnosti jsou soucasti duse



- v kazdém zivoté se osobnost uci vnimat hodnotu a ucel svych vlastnosti a
schopnosti

FYZICKE TELO

- je nase nejblizsi prostredi

- obal, ktery existuje mimo nas, neni to loutka

- nebylo nam pridéleno, ale my ho vytvarime svymi myslenkami a emocemi

( stejné jako nase nejblizsi prostredi )

- vnitrni ja formuje fyzické télo svymi myslenkami - vnitrni ja vysila svoji
psychickou energii a formuje Uuponky, které vytvari formu

- jeho podoba dokonale odrazi nas vnitrni stav

Stabilita formy je iluze, protoze stav védomi se neustale méni.

Telo symbolizuje to, cim jsme, nebo co si o sobe myslime, Ze jsme, coZ mohou
byt dve naprosto odlisné véci.

Nase téla se méni kazdych 7 let.

Fyzické télo je energetické pole, které ma urcitou formu. Je materializaci astralni
formy ( ta neopousti télo a necestuje ).

Své fyzické télo vytvarime jako vysledek svého vnitrniho nazoru na sebe sama.
Schopnost ménit formu je vrozena vlastnost védomi. Nase identita neni zavisla na
formé, proto se ji nemusime bat ménit.

SEN

Ve snech vstupujeme do jinych rovin reality bez plné Gcasti védomého ja. Nase
existence neni jen bdély stav, ale i sen.

Sen je nas dalsi, stejné vyznamny Zivot.

Ve snech vnimame dusi. Néco zapomeneme, néco z Casti vyuzijeme.

Sny pomahaji fyzicky orientovanému ja pochopit nedavné zkusenosti.

Vsechna ostatni ja vnimame ve snech, ale ne védomé. V paméti nam bohuzel
zUstane jen posledni faze snu. Ta je vétSinou zkreslena, protoze je prevedena do
fyzickych méritek. Nékteré sny, které nejsou spojeny s kazdodennimi aktivitami a
jsou v hlubokém spanku, jsou kontaktem s dusi a ostatnimi realitami.

Ve snu pracujeme a délame to védomé. Nam to vsak pripada, ze nevédomé,
protoZe si z toho nic nepamatujeme.

Ve spanku védomi cCasto opousti télo. Jsme schopni komunikovat s lidmi na jinych
rovinach reality, ale stale si udrZujeme svij fyzicky vzhled.

Promitame udalosti do fyzickych rovin, do hmotné podoby. Neztracime kontakt se
svym bdélym stavem, jen se na néj plné nesoustredime, odvracime pozornost
jinam. Ve dne se tento proces obraci.

Od ostatnich svych ja prijimame informace. Mnoho lidi podnika vylety do jinych
rovin realit, plave jinymi proudy védomi ve stavu bdélosti. Hranice mezi nimi jsou
zdanlivé, zalezi na nasem stupni vyvoje. Jsme soucasti jednoho védomi.

Jakmile usneme, ocitneme se v prostredi, kam se dostaneme po smrti. Ve spanku
existuje posloupnost stejné jako v zivoté. Obracime pozornost na jiné dimenze.
Nase bdélé ja pritom sni.

My sami jsme autorem svych snu stejné jako Zivota.

Povazujeme sny za pouhé iluze, ale oni jsou stejné nakonas Zivot.

Snazime se sny vylozit podle méritek fyzického svéta. Je vsak potreba prekrocit
omezeni naseho védomi.



Sen je vsSak pravda a je daleko prirozenéjsi. Sny jsou souvislé.

Fyzicky svét ¢ini rozdil mezi myslenkou a predmétem, ale ve snu je to totéz. Ve
spanku jsme tvoriveéjsi.

Patrejme po snech. Je to nase posmrtna realita. Ve snu resime opravdu své
problémy, zatimco v bdélém stavu si pouze uvédomujeme moznosti a zpisoby
jejich reseni, které jsme se naucili.

Ve snu se setkavame s privodci, s prateli z jinych ¢asti svéta, u¢ime se, resime
problémy.

Pokud jsme spokojeni se svou fyzickou realitou, mame nejlepsi podminky pro
objevovani vnitrniho svéta. U¢ime se zde vytvaret svoji fyzickou realitu.

Neméli bychom se poustét do studia sni pokud mame deprese - budeme mit vice
negativnéjsi sny.

SNICi JA - silny sjednocujici prvek nasi identity. Je stejné slozité jako bdici ja.
Velka vyhoda je pokud se naucime operovat se snovymi vztahy.

SPANEK

Vnitrni potreba spanku se neda ménit, zménit je mozné styl spanku.

Dlouhy spanek je nevyhodny ( 10 - ti hodinovy ). Vysledkem je lenost. Je to lenost
dusevni - duse je dlouho oddélena od téla a fyzicka - ztraci se svalova pruznost.
Lepsi je spat 2 x 3 hod. Je potreba si to vsak vsugerovat. Kratsi a Castéjsi spanek
ma ddkladnéjsi obnoveni, efektivnéjsi vyuziti energie, védomi vyjde z mlhy.
Idealni je spat 5 hodin. Kdo potrebuje vic, muze si v pribéhu dne zdfimnout. Nebo
spat 4 hodiny a potom 2 x 2 hodiny. Télo dokaze nacerpat nové sily béhem poloviny
Casu, ktery nyni prospime. Vsugerovali jsme télu, ze musi spat jisty pocet hodin (
vétsinou mnoho hodin ). Zménou- Upravou poctu hodin budeme mit lepsi pamét’ a
zdravi. Proto rozdélme 6 - 8 hodin spanku minimalné na dvé casti.

Prestanou mizet hranice mezi jednotlivymi ja. Prinese to vyléceni schizofrenie a
depresi.

Po probuzeni si dejme lehké jidlo. Tato kombinace rozvine duchovni a dusevni
schopnosti.

Nocni fyzicka aktivita je zapotrebi. Zaporné ionty vzduchu jsou v noci pocetnéjsi.
Plsobi na nas blahodarné, zejména venku.

Oddélujeme prilis noc a den. Neni potreba spat dlouho, spéme vicekrat po kratsi
dobu. Hodnota spanku je snizovana, pokud fyzicka necinnost trva déle nez 6 - 8
hodin. Prejime se a potom nechame télo pres noc vyhladovét. Tim urychlujeme
starnuti a snizujeme silu a charakter naseho védomi. Proto jezme i v noci a
nejezme jen ve dne. Nase identita bude celistvéjsi. Tim vyresime senilitu a
budeme mit elan do vysokého véku. Krev se procisti rychleji. Naucime se vnimat
nocni Zivot prirody.

- prinese nam to celkové pocit bezpeci

- dokazeme svuj Cas lépe vyuzit pro tvarci ¢innost

- lepsi symbolika snd

- lepsi interpretace reality, protoze budeme mit jasné a silné védomi

Vysledek = celkova rovnovaha. Upravi se metabolismus, posili se osobnost,
pohyblivost a pruznost védomi, zvysi se koncentrace.

Odpoledne nastava utlum védomi, proto je potreba spanku. Pred rozbreskem je
maximalni ¢innost védomi, my se ale nutime do spanku. Nejsme tak schopni
vyuzivat prirozeny rytmus védomi. Kdyz jsme dlouho bez odpocinku bdéli, vznikaji



v téle chemické latky, které se musi rozpustit ve spanku. Ty zpusobi Gnavu a
snizenou koncentraci. Potom potrebujeme déle spat a vznika tak uzavreny kruh.
Pri¢inou Unavy je pravé dlouhé obdobi, béhem kterého je mysl vyCerpavana (
béhem dne ).

Pri spanku védomi opousti fyzické télo. Potom se po urcitych intervalech stridavé
vraci, aby ho zkontrolovalo. Dnes mame nervozitu a deprese, protoze védomi se
chce vratit do téla, ale je hypnotizovano myslenkou, ze nesmi télo probudit.
Béhem spanku je védomi : ( védomi se takto presouva z vnéjsi reality do vnitrni )
a) pasivni - pouze prijima informace

b) aktivni - UCastni se déni a skrze vlastni zkusenost si osvojuje nové nazory, zde
pusobi Vypravédi jako ucitelé, ve snech nam davaji praktické rady do Zivota. Tyto
rady jsou prelozeny tak, aby nam davaly smysl.

Vypravéci k nam promlouvaji ve vsech fazich naseho Zivota, jen méni formu svého
projevu. Seznamuji napr. 2 inkarnace jedné osobnosti.

Vypravédi maji za Ukol Sifit vnitrni poselstvi ( poznani charakteru reality ). Mezi
znamé vypraveéce patril Emerson nebo Maubundu ( 14 st. pr.n.l. v Africe ). Oni
sami se uci ve snu, kde ziskavaji dalezita fyzicka data, ktera si pamatuji az do
rana.

Kazdy z nas ma jiného ucitele - vypravéce, ktery Zije svuj vlastni fyzicky zivot a
objevuje se nam ve snu.

Kdyz upadame do spanku, jsme otevreni a lehce prijimame telepatické informace.
Jde o prechod z bdélého stavu do spanku. Trva cca 0,5 hod. ze se do néj vratit. Je
to blahodarna faze, kdy vznikaji nejefektivnéjsi napady a myslenky. Potom nastava
pseudospanek, ktery je kratky. V ném prozivame zazitky dne. Zdaji se nam sny.
Kdyz jsou silné, probouzime se. Poté védomi navazuje kontakt s jinymi rovinami
reality a komunikuje. Potom nastava REM faze - posledni faze spanku pred
probuzenim. Védomi se vraci do fyzické reality a jsou to sny fyzicky orientované.
Cely cyklus se neustale opakuje.

Pokud se s nékym chceme usmirit, udélejme to v jiné roviné reality.

MizZeme si pripravit otazky na problémy, které chceme vyresit. Ve snu je mozno
vylécit si své télo. Mizeme poprosit Vypravéce o radu a pomoc. Mame-li néjaké
dulezité plany, vsugerujme si sny, kde budou hrat roli. Sny samotné pohanéji a
podporuji udalosti fyzické reality.

Sen je vlastné zivot preneseny do jiné roviny reality.

Ve snech reSime nejvice problémd.

REINKARNACE

Nase ja je natolik soustredéno do této reality, Ze nevnima ostatni ja v jinych
casovych udobich. Nase ja a jeho casti zZiji v mnoha casech najednou. Zijeme
nékolik zivotld najednou = multidimenzionalni ja.

Ostatni ¢asti naseho ja maji v rdznych dimenzich riznou podobu podle toho, jak
védomi formuje.

Vsechny historické udalosti a vSechna reinkarnacni ja existuji soubézné v jednom
okamziku. Nejsme vsak naladéni na tyto frekvence.

Pristoupili jsme na jista pravidla, ktera slouzi jako ramec, uvnitf kterého muze hra
probihat :

- ¢as je rada po sobé jdoucich momentu

- objektivni svét existuje nezavisle na nasem vnimani

- jsme uvéznéni ve fyzickém téle



- veskeré vnimani je mozné pouze skrze nase fyzické smysly

POKROK miizeme mérit podle zpusobu, jakym jsou feseny problémy.

Hra ( nas zivot ) ma ustredni téma.

Kazdy si vybira ¢as a misto kazdé své inkarnace.

Kazda hra je jedinecna a lisi se od ostatnich. Kazda ma svij ucel.

Napsali jsme si scénar a vybrali prostredi. Hledame ale pri vzniku problému pricinu
nékde jinde.

Jsme herci, kteri maji plnou svobodu, ale pouze v ramci hry.

Pokrok a rozvoj neni spojen s casem, ale s dusevnim soustredénim. Mylné se
domnivame, ze jsme v tomto zivoté trestani za skutky spachané v minulych
inkarnacich. Nase zivoty vsak probihaji oddélené.

Jsme autori vice prostredi, nez si uvédomujeme. Poznani k nam prichazi skrze
vnitrni smysly. Neméli bychom se ztotoznovat s trojrozmérnou scénou, ktera je jen
nase dalsi hra.

Ackoli si to neuvedomujeme, presné zname ucel kazdé své inkarnace.

Cim vice poslouchame intuici, tim jsme Uspésnéjsi.

Slova, napsané véty a predmety jsou pouhé symboly, které zastupuji realitu.
Pouze prenaseji vyznam a reprezentuji nase myslenky a tuzby. Nenesou skutecnou
realitu, nesou informaci ( napr. kniha ). Je to jen zplsob projevu. Vytvarime je
podle pocitu, ale nejsou to nase pocity. Jsou to produkty evoluce ¢lovéka. Do nich
prekladame neustale myslenky, pocity a tuzby. Musi zde byt zakonité rozdil mezi
myslenkou a tim, jak ji vyjadrujeme slovy. Proto jsme nezavisli na ¢ase a prostoru (
nezavislost ). Je to metoda ( vyjadrovani myslenky slovy ) naseho vyjadrovani, ale
nejsme to my. Toto poznani nam pomuze odpoutat se od fyzické formy. Stejné tak
vytvarime své télo. Vytvarime nevédomé fyzickou realitu jako automaticky
dychame.

Multidimenzionalni osobnost vytvari rozlicné podminky, ve kterych se pohybuje.
Kazdy herec ma svou napovédu skrze vnitrni smysly.

Hrejme hru a pamatujme, ze jde pouze o rekvizity a nas dalsi vystup. Musime se
alespon na zacatku snazit o realizaci sebe sama v trojrozmeérné realité. Musime zde
zrealizovat Cast svého ja. Smysl hry musime hledat sami v sobé. Poznani nam
obohati nasi hru a budeme kreativnéjsi.

Vnéjsi ja musi pochopit svoji pravou roli. Nesoustred'ujme se jen na tuto roli.
Nutno se naucit kreativné uvolnovat svoji negativni energii. Jsme totiz
pripoutani k tém, které nenavidime, jako k tém, které mame radi.

Minulé Zivoty ovliviuji nas Zivot stejné jako jakékoli jiné zivotni zkusenosti.
Neuzaviraji se, jsou otevrené. Neexistuji oddélené. Probihaji najednou ( nejsou
linearni ).

Vybrali jsme si prostredi, rodi¢e, predem si napsali scénar.

Reinkarnace probiha mnoha zpUsoby, vybirame si svoji individualni cestu :

1. zdokonalujeme 1 vlastnost - zakladame si na ni po dobu celé existence, jde o
jednostrannou a omezenou osobnost

1 Zivot - intelekt

2 zZivot - emoce

Jde o rychly rozvoj. Po skonceni zivota probéhne zhodnoceni a odlouceni skodlivych
stranek.

2. pomalejsi, vyrovnanéjsi vyvoj - potkavame castéji lidi z minulych zivot(,
resime problémy v klidu, jako tanecnici, dostavame rady v obdobi klidu

3. nékteri se inkarnuji bez téchto rad, uci se z chyb



Nejvétsi doba, kterou duse ¢eka na inkarnaci je 300 let ( jinak slabne emocionalni
vztah k Zemi ).
Duse telepaticky komunikuje s témi, kdo budou v dalsim zivoté ( reinkarnancnim
cyklu ) hrat s ni roli. Reinkarnuji se i celé rodiny, méni se vsak postaveni. Nebo jsou
reinkarnovani jako samotari.
Rychly navrat do fyzického svéta je u lidi s velkym poslanim.
Jakmile se ocitneme na konci reinkarnacniho kruhu, ziskame poznani svych
minulych Zivot(.
Lisime se podle hloubky reinkarnace. Napr. prochazime vsemi rasami, Zijeme
kratsi dobu a intenzivné nebo jsou castéjsi inkarnace, aby se obsahla historie.......
Ucime se byt co nejuplnéjsi a nejcelistveéjsi.
Pozemsky zivot je uceni, ale zapomenme na rozvoj v nasem slova smyslu.
Mame zkresleny nazor na dobro a zlo.
Mezi inkarnacemi existuje jista spojitost, talent pro néco.....
Nékteré osobnosti si daji cas od inkarnaci a jdou do jinych rovin reality ( systému
pravdépodobnosti, kde je intelekt a intuice jedno ) a pak se znovu vraci. Je jich
vsak malo.
Fyzicky Zivot nemusi nutné odpovidat o stupni rozvoje. K rozvoji dochazi vzdy.
Jen zalezi na kazdém, jakym zpuUsobem jej uskutecni.
Zkusenost je zakladem vedomi a existence.
Nase casti ja jsou najednou v systému pravdépodobnosti a reinkarnacnim kruhu.
Zijeme v obou z nich, existujeme navzajem.
REINKARNACNI VZTAHY

Nastavit druhou tvar tomu, kdo nds napadnul, znamena odvratit se, nebot’

jsme si uvedomili, Ze vlastne napada sam sebe.

Béhem reinkarnaci se postupné vymanujeme z omezeni, ktera jsme na sebe uvalili
( zkreslené nazory, prisna dogmata ). Potom zacina duchovni rist. Tempo
duchovniho rdstu zalezi na nas.
Nekompromisni nazory jsou uzda. Bojujeme-Lli proti dobru a zlu, pritahujeme k sobé
lidi s podobnymi zajmy. Citime-li vinu, stava se pro nas realitou a musime ji
resit. Vytvarime si mnoho viny bezdlivodné. Kazda cinnost se zda byt zloCinem.
Clovék, ktery nenavidi zlo, jej vlastné vytvari. Pokud nékoho nenavidime, pak
nas tato nenavist k onomu clovéku vaze, dokud se ji nezbavime.
Vérme spontdnnosti a kreativité své povahy. Jde o ty nejspravnéjsi reakce.
Vsechny udalosti jsou tvdrdi.
Béhem vsech existenci na sebe pritahujeme vlastnosti, na které se soustredime.
Pokud mame na mysli nespravedlnost a krivdy, které se nam staly, pak pritahujeme
podobné zkusenosti.
Kdo nevyuzije prilezitosti, které mu zivot nabizi, ten toho neni casto schopen ani
po jeho skonceni.
Soucasné myslenky se stavaji zakladem pro nasi dalsi existenci.
Béhem dne se zamysleme na 5 minut nad myslenkami, které mame. Ty tvori nasi
pritomnost i budoucnost. Ziskame tak spravny nazor na zivot, ktery vedeme.
Pokud se vdame nebo ozenime a nejsme se svym protéjskem spokojeni, mozna na
nas ceka manzel/manzelka z minulého zivota.
Rodina
- je celostni psychicky aktivni jednotka
- ma urcity podvédomy cil
- je formovana béhem mezidobi fyzické existence, jedinci na sebe uvalili urcity
ukol a zadaji si k tomu riizné role.




Reinkarnacni vztahy jsou predem dané. Prava laska a soucit pomohou odstranit
problém dobra a zla. Laska v sobé zahrnuje svobodu. Pokud nas nékdo omezuje,
nenavidime ho. Nenavist k cemukoli je omezujici a pritahuje to samé. Myslenka na
nenavist je destruktivni. Nic neni destruktivni, je to pouze zména formy.

V pristim zivoté pokracujeme s takovymi principy, které jsou nam nyni vlastni.
Nejdulezitéjsi je zakladni divéra v Zivot a vira v dobro. To, co milujeme, se stane
soucasti naseho Zivota. Schopnosti z minulych Zivotd jsou nam ted’ k dispozici.
Kazdy sam rozhoduje o svych dalsich zivotech, délce, prostredi. Ucime se zde
nezavislosti na ostatnich a pochopeni svoji ulohy v ramci fyzické reality.

KRIZE je druh terapie. Je to metoda uceni, kterou jsme si usili na miru.

Sledujeme vnéjsi prostredi, abychom tak poznali svuj vlastni svét. Vnéjsi prostredi
je odrazem vnitrniho. Pokud se snazime projevovat svuj vnitfek navenek, zméni se
vnéjsek k lepsimu.

Dvé osobnosti nikdy nemohou stejné interpretovat stejné zkusenost, protoze kazdy
jedinec vyuziva své reinkarnacni prilezitosti vlastnim zpusobem. Zména pohlavi v
inkarnacich je nezbytna.

V nasich vztazich, pristupech a zkusenostech je urcita logika. Pokud v jednom
zivoté nenavidime zeny, je velice pravdépodobné, Ze v pristim budeme zenou.

Hluboké vztahy pretrvavaji, zatimco ostatni mizi.

Nemocni jsou lidé, kteri maji na své okoli Casto prehnané naroky.

Dokud nepozname prirozenost svého ja, je zbytecné zkoumat své reinkarnacni
pozadi. Nem(zeme omlouvat a ani rozumem vysvétlovat svou soucasnou situaci
minulym zivotem.

Mame schopnost ménit negativni vlivy soucitem a porozuménim.

PrilisSny sexualni chtic je brzda rozvoje osobnosti i v Zivoté.

PrilisSné ztotoznéni se s pohlavim je potom problém prijmout v dalsi inkarnaci
opacné pohlavi.

Pokud vérime, ze vsechno zlo musi byt vyrovnano dobrem, potom prijde utrpeni.
Dobro versus zlo, andélé versus démoni jsou prekazky, které brzdi rozvoj clovéka.
Prilis rozlisujeme kontrasty a protiklady. Jsou umele vytvoreny.

Rozum si vytvari protiklady ve snaze najit smysl fyzické existence. Jedina
moznost je vSak vyrovnanost, harmonie a jednota.

Méli bychom vnimat jen dobro.

Vira v dobro bez viry v zlo nam pripada nemoznad. Je to vsak jedina jistota,
kterou nam fyzicky Zivot poskytuje. Prinese nam pocit lehkosti, spontannosti a
zdravé telo. My to vsak odmitame.

Pokud duse komunikuji s Zijicimi, nejsou pripraveny k dalsi inkarnaci.

Velmi blizci pratelé z minulych Zivotd s nami komunikuji ve snech a pokracuji ve
vztazich, ackoli si to neuvédomujeme.

Jednovajecna dvojcata témér vzdy spojuje hluboké dusevni pouto. Béhem mezidobi
si vybirame déti a ony nas.

Plod ma své primitivni védomi ( v bunkach ) do té doby, nez do néj vstoupi
osobnost. Ta mize vstoupit :

- pri poceti - jde o velké spojeni s matkou ( ztotoznéni télesného védomi plodu s
matkou ), s rodici ma silny emocionalni vztah, je to pro néj sSok pri narozeni,
osobnost je obvykle velmi rozzlobena na svoji fyzickou existenci, rychle ovladne
télo, dokaze dobre pracovat s hmotou, obsazuji se téla, ktera potom nasledné
umiraji pri nehodach nebo ve spanku, jde o rychlou smrt, velmi citové zalozeni,
rychle resi problémy, jsou netrpélivi, stavi mésta



- nebo nékdy dlouho pred pocetim navstévuje prostredi, kde Ziji rodice, zde
pozoruje zablesky své budouci existence

- nebo vstupuje do plodu az pri narozeni, potom je pomérné nezavisla, jsou
pramérni, voli stfedni cestu

Sok z narozeni vtahne osobnost do fyzické reality. Kdyz dité spi, jeho osobnost
Casto opousti télo. Postupné se s télem ztotoznuje. Jakmile se osobnost prilis
ztotoznuje se svym pohlavim, je ohrozena jeji individualita.

Nekteri si udrZuji odstup od fyzicke existence. NahliZzeji na pozemsky Zivot jako na
experiment, nezajimd je hmota, jen jakym zplsobem se myslenky a ndzory
projevuji skrze hmotu ( filozofové ). Zistdvaji stranou.

O svém nasledujicim Zivoté se rozhodujeme predem v obdobi mezi Zivoty, ale i ve
snech v prabéhu minulého Zivota, kdy se nasi rodice jesté nenarodili nebo jsou
nemluvnaty.

REINKARNACE je nastroj.

Preduréeni zde nehraje zadnou roli. Jsou dany jen okolnosti a cil.

Nékdy si vybirame prilis tvrdé inkarnace. Nejlépe se ma ten, kdo se dokaze radovat
z fyzického zivota, aniz by jim byl posedly.

ANIMA a ANIMUS jsou geneticky a psychicky zakdédovany ve vnitrnim ja. Jsou to
vrozené nevédome faktory, které stoji za celymi civilizacemi. Jsou zdanlivé
protikladné, ale jsou dulezité k zachovani charakteru lidského védomi. Jsou na
sobé zavislé a proto se pritahujeme. Pripominaji zakladni jednotu. Muzi touzi po
zené jako po doplnéni Animy ( zeny ). Jejich vztah zmirnuje agresivitu nebo ji méni
v tvardi ¢innost.

U muze je matka podnét k aktivaci Animy. Matka je souhrn nasich predeslych
zenskych zivot(.

ANIMA - vseobecné archetypy jsou - knézka, matka, ¢arodéjka, manzelka,
moudra starena - jsou symbolem kreativity

ANIMUS - vSeobecnymi archetypy jsou - mladik, knéz, divoch, moudry starec -
jsou symbolem agresivity

Je nutna kompenzace kreativity a agresivity = idedlnim cilem je vyuzZita
agresivita v tvarci ¢innosti.

Anima a Animus jsou v Uzkém spojeni s vnitfnimi podobami minulych tél. Ty jsou
uloZeny v psychice a objevuji se nékdy ve snu. Pripominaji se nam proto, abychom
se prilis neidentifikovali se svym soucasnym télem.

Soucasné vlastnosti jedince obvykle zastinuji ty minulé.

Reinkarnacni zkusenosti se odrazeji ve snech. Vzpominky na minulé Zivoty jsou
velmi Casté, ale my je povazujeme za fantazii.

Po dokonceni reinkarnacniho cyklu neni fyzicka sexualni energie nutna. Neni
potreba se fyzicky mnozit ( Anima a Animus jsou sladéné ).

SMRT

Neexistuje zadny urcity bod smrti. Smrt je soucast Zivota. Zijeme mezi malymi
okamziky smrti. Neumirame ani ve smrti.

Nase védomi se trepota jako svétluska - kolisa v neustale se ménicich télesnych
podobach. To si ale neuvédomujeme.

V kosmickém metabolismu je fyzicka smrt pouze zménou rytmu.

Kratké zmény jsou napriklad vymény bunék béhem Zivota.

Dlouhy interval je napriklad smrt.

Télo, které opusti védomi, Uplné nezanika. V atomech zlstava primitivni védomi.



Vira v raj nas privede do raje. Strach ze smrti nas dostava do komatu. Takze zalezi
na myslence. Svoji realitu si vytvarime sami, svymi myslenkami a tuzbami.
Pravodci jsou ti, kteri fyzicky spi, ale pomahaji dusim, které se nevrati zpét, v
postupu nahoru.

Posmrtné prostredi nemusi byt nezbytné naro¢néjsi, nemusi znamenat vystrizlivéni.
Naopak. Zde plati jina pravidla, méné omezujici. Posmrtné prostredi prinasi
radostnéjsi zkusenosti. Zde pracuje védomi. Jsme zde vitani zemrelymi prateli i
blizkymi ( vétSinou ne témi z poslednich inkarnaci ). Vyjdou najevo skutecné
vztahy, protoze zde neni pretvarka. Pravda vyjde napovrch. Budeme se zde ucit
novymi metodami. Uvédomujeme si vyznam a dulezitost posledniho Zivota i
minulych a zacneme planovat své pristi existence, pokud se pro né rozhodneme.
Pred tim se sebezpytujeme. Toto stadium snasime spatné. Uvazujeme, zda se
vratit. Mzeme znovu prozit nékteré casti svych minulych existenci. Pratelé jsou
kolem nas. Kdyby lidé ziskavali tyto zkusenosti ve spanku, mohli by zménit celou
civilizaci.

Po smrti primitivni védomi atom(, bunék a organu zlstava v téle jistou dobu poté,
co ho opusti védomi. Po smrti duse pozoruje své télo, je udivena a prekvapena.
Smrt je symbolické prekroceni reky STYX. Je to skutecny symbol. Zde cekaji
privodci. Cestu zname, nepotfebujeme mapu. Pomahaji nam symboly, kterym
rozumime.

Po smrti je [éCena nase psychika a to podle stupné vyvoje. U¢ime se promitat
emoce a myslenky do fyzické reality. Déje se to v jakychsi nemocnicich,
zotavovnach, skolicich strediscich a vychovnych centrech. Zde jsou tridy pro ty,
kteri se chtéji vratit do fyzického prostredi.

Nékteri po smrti odmitaji smirit se s tim, Ze jsou mrtvi. Chtéji se vratit na Zemi
néco dokoncit. Pravodci se jim to snazi vysvétlit, ale nevnimaji to. Jde o ty, kteri
se prilis ztotozni se svym fyzickym télem. Ti se chtéji do téla vratit, dokoncit

Po smrti a proskoleni jdeme do prostredi, které navstévujeme ve snech. Existuje
vSude kolem nas, ale my ho nevnimame. Zde mizeme prijimat na sebe jakékoli
formy ( napf. z predeslych Zivotd - mladik, filozof..... ). Probiha to v jinych rovinach
reality. Nemame vsak schopnost pohybovat fyzickymi objekty.

Po smrti mizeme opravit nékteré nase chyby a rozhodnuti, ale nemdzeme jiz
vstoupit do tohoto systému ( kdyz uz se nechceme inkarnovat ). Mizeme si znovu
prehrat nas zivot a néjaké situace si znovu prozit. Mizeme rizné prehazovat
Casové udalosti z naseho ukonceného Zivota.

Za zivota jsme navs$tévovani svymi mrtvymi prateli a pribuznymi. Jsou na rdznych
stupnich rozvoje ( takze POZOR!!! ). Nejsme schopni vnimat jejich formu.

Ucitelé a pruvodci dusi vysvétluji alternativy. V tomto mezidobi dochazi k
neuveéritelnému pokroku. Pokud se rozhodneme zamichat a zprehazet udalosti z
predeslého Zivota a zkusit to znovu, jinym zpusobem, potrebujeme skoleni. Je
mozno prozit pozemské roky, ale v jiné posloupnosti. Jako herec si prehravame
cely film a muzZeme se svobodné rozhodnout, jak na to. Jedna se o védomou praci s
udalostmi. Zde se dozviddme, Ze osobnosti, vedle kterych jsme Zili, jsou jen
materializované myslenky, které vlastni urcitou vedomou realitu. Vsichni jsme
vlastné materializované myslenky. Nds zivot je uvnitr a teprve potom vychdzi
ven.

V tomto mezidobi si mizeme udélat pratele, se kterymi se budeme potkavat.
Vyspélé duse si planuji dalsi inkarnace sami. Méné vyspélé s ucitelem.




Tento cas rozhodovani o budouci inkarnaci nékomu trva déle nez porozumi
skutecnému stavu véci. Zjistujeme, ze raj je nudny a ,,mrtvy“. Zbavujeme se
hluboce zakorenénych mylnych nazoru.

Sebevrazdy nemaji vyméreny zadny trest a nejsou ani predem odsuzovany.
Problémy, kterym se nedokazeme postavit v tomto zivoté, nas Cekaji v dalsim. Plati
to nejen pro sebevrahy. Ti budou nakonec pronasledovani vinou, ale maji k pomoci
ucitele a terapie. Sebevrazda je jenom Utékem od problému. Je to vyhybani se

zkusenostem.
MATRIX > Zivot je predstava > Smrt

Smrt
SMRT

NemuUzeme umfrit. Smrti neprestaneme tvorit.

Pohybujeme se rychlosti myslenky.

Po smrti si duse pamatuje to, co by byvalo dobré, kdyby si pamatovala v tomto
Zivoté.

Duse muze byt na vice mistech najednou.

Vsechno se déje v dlsledku myslenky.
Realizace je disledkem zaméru.

V posmrtném zivoté neni ¢as mezi zamérem a vysledkem jako ve fyzickém Zzivoté.
Diky této Casové prodlevé si udrzujeme iluzi, ze jsme vseho pricinou.
Duse se uci ovladat svoje myslenky ( vzpomina ).

Ovladani mysleni = nejvyssi forma

- proto mysleme jen na dobré véci

- nezabyvejme se negativnimi a temnymi myslenkami

- i v té nejhorsi situaci si predstavujme to, co chceme dosahnout ( jediné
v tom najdeme radost )

Po smrti snadno svym myslenim vytvarime svou existenci.
Po smrti nam bude vsechno jasné.

Cokoli si budu prat, aby se stalo v posmrtném Zzivoté, stane se tak ( napr. setkani ).
Po smrti je duse tim, ¢im chce byt. MUze se vratit do stejného téla jako Kristus
nebo si vybere jiné télo. Nebo splyne s absolutnim védomim. Potom vsak touzi néco
prozivat a tak se vrati do svého individualniho védomi.

Nékdy nepochopime zivot, dokud nepochopime smrt. Chvile prozité s néjakym
Clovékem by byly mnohem krasnéjsi, kdybychom si myslili, Ze jsme spolu naposled.
Kazdy okamzik bychom prozivali mnohem intenzivnéji.

Vsechno ,,zacind koncit“ jakmile to ,,zacind zacinat“.

Chceme-li vnimat kazdy okamzik zivota, musime premyslet o smrti, jinak
nemUzeme zit plnym Zivotem.

Ma smrt bude utvrzenim Zivota.



MUj odchod bude stvrzenim velkého prichodu.
Ma bolest bude stvrzenim nejvétsi Zivotni radosti.

POSMRTNA VOLBA, VTELENI

Existuji razné evolucni rady.

Nase multidimenzionalni ja si uvédomuje vsechny svoje zkusenosti a tato znalost je
dostupna vsem ostatnim castem naseho ja vcetné toho fyzického.

Blh je pouze myslenka stejné jako nas fyzicky vzhled je vlastni materializaci nasi
predstavy o nas samych. Bez pavodni myslenky by tato podoba neexistovala. Sila a
energie myslenky udrzuje nasi podobu pri Zivoté.

Uvédomme si, Ze nase existence je multidimenzionalni. Multidimenzionalni védomi
neexistuje oddélené, ale kolem, skrze a uvnitr fyzického svéta. K
multidimenzionalnimu védomi mdzeme najit cestu v transu, ve snu a ¢asto i v
bézném zivoté.

Kristus byli vlastné 3 jedinci. 12 apostola je materializovana energie téchto 3
osobnosti ( Kristus, Jan Krtitel ). Cilem 12 apostoll bylo ukazat lidstvu nékteré jeho
vrozené vlastnosti. Jidas predstavuje fragmentovanou osobnost Krista a
sebezradce. Kristus reprezentuje nase vnitrni ja. Kazdy z 12 apostolu predstavoval
1 vlastnost.

12 apostolll a Jezis predstavuji pozemskou osobnost, 12 hlavnich charakteristik
egoistického ja. 12 apostolu je 12 fyzickych vlastnosti egoistického ja, které se
soustredi na kazdodenni realitu.

Myslenka Boha je vlastné princip Krista, z néj se narodily Kristové - lidi. Duch Krista
je drama. Je to bozska hra, kterou jsme si zvolili ke sledovani. Probiha i na jinych
rovinach reality. Kristus je obraz Boha. Nejdrive jsme ho poznali ve snech - jako
vizi - potom se zmaterializoval. UkFiZovani je psychicka udalost dramatu.
Skutecnost je v kazdém systému zkreslena.

Multidimenzionalni Bah v§im prostupuje, je ve vSéem obsazen. Existuje nezavisle na
pozemském svété. Osobni kontakt s nim pUsobi proti osamocenosti a izolovanosti.
Vyvoleni to o sobé védi.

Herci nabozZenskych dramat jsou prestrojené silné podstaty.

To, co my interpretujeme v naboZenstvi a v proroctvi, je poznamenano zkreslenim.
Je to zkresleni naseho vnitrniho stavu.

Treti osoba Krista se jesté neobjevila. Bude to jeho Druhy prichod ( r.2075).
Prvni byl v Atlantidé. Objevil se vsak jako neznamy jiz mnohokrat.

Jeho druhy prichod :

- vytvori novy myslenkovy systém

- znici vSechny nabozenské organizace

- vysvétli, ze jedinec je soucasti vseho Byti

- uz tady byla v podobé Pavla ( Saula ), ale neuspéla, proto se musi znovu vratit,
Pavel zosobnoval agresivni stranku ¢lovéka

- zosobni vSechny 3 osobnosti, vytvori novou psychologickou podstatu

- zméni se charakter lidstva

- nebude uprednostnovano pohlavi

- bude nastolena rasova snasenlivost

- nova politika usporadani

- vyvolaji se vzpominky na minulé Zivoty ( zména struktury mozku )

- zmény v rodiné - emocionalni vztahy



- vrahové a obéti si vymeéni role, protoze reinkarnacni pameét’ vystoupi na rovinu
védomi

- zadné utlacovani zen

- Zadny cas - bude bran jako iluze

- propojeni mladi a stari

- rozvinuti vnitfnich smysli

Novy Kristus bude obsahovat vsechny 3 osobnosti ( Jan Krtitel, Kristus, Pavel - Saul
)

Otec a Syn = vztah vnéjsiho a vnitrniho ja

Jan Krtitel , 8 - 4 pr.n.l. az 26 - 27 n.l. - popraven Herodem

Jezis Kristus, 8 - 5 pr.n.l. az 29 - 30 n.l. - ukrizovan u Jeruzalému na rozkaz Pilata
Pontského

Pavel (Saul ) 5- 15 n.l. az 67 - 68 n.l. - popraven Neronem, byl tou ¢asti Krista,
ktera se soustredila na fyzickou realitu. Po Kristové smrti mél sirit jeho myslenky.
Zalozil vsak organizaci, ktera je zadusila. Musi se proto vratit. Byl predstavitelem
agresivni stranky osobnosti, ktera je nutna pro vyvoj clovéka. Osvobodi ¢lovéka v
budoucnu od pout, ktera ho svazuji.

Alzbéta, matka Jana Krtitele, byla sestrenice Jezisovy Matky Marie.

Jan Krtitel pokrtil Jezise v roce 26 -27 n.l., potom byl uvéznén Herodem Antipem v
pevnosti nedaleko Mrtvého more. Komunikovali spolu ve snech. Jan mél milostny
pomeér se svou sestrenici.

4 zidovské sekty :

- saducejové

- farizejové

- héloti

- esejci - unesli Krista

Jezis nebyl ukrizovan. Jidas zvolil nékoho jiného, nazvali ho Mesiasem, omamili a
ukrizovali. Pravy Kristus se potom zjevoval ve fyzické i nefyzické formé. Psychicky
si navodil stigmata, aby mu uverili, Ze je vzkFriseny.

Clovék povazuje své nabozenstvi za platné do té miry, do jaké vyjadruje jeho
vnitrni zkusenost.

Peclivé si vybirejme své bohy, protoze se budeme vzajemné podporovat.
Rozdéleni a kategorizace vesmiru je jedna velka iluze.

Neexistuji zadni démoni kromé téch, které si sami vytvarime.

Nase védoma mysl je velmi omezena, ale intenzivni. Z dané reality vnima pouze
urcité podnéty. Ty potom slucuje a hleda souvislosti. To, co neprijima jako soucast
reality, jednoduse nevnima. Proto nem(ze vnimat celek, ale vnima protiklady. Ty
maji svaj Gcel. Jsou nezbytné pro rozvoj ega.

Vedle hlavnich udalosti jsou paralelné i vedlejsi udalosti, které se mohou projevit v
pripadé, ze hlavni udalost selze.

r.1947 bylo nalezeno 7 svitkQ z Mrtvého more v kumranské jeskyni, 20 km od
Jeruzalému a Betléma. V téchto mistech byl kumransky klaster a zidovska sekty (
180 pr.n.l. - 68 n.l. ). Byly nékolikrat vérné prepsany. Jsou tézko rozpoznatelné
falzifikaty od pravych. Vatikan ma valzifikaty.

Jsou rukopisy ukryté v klasterech s u¢enim jesté pred Kristem.

Existuji vypravéci u primitivnich kmen( J.Ameriky, Afriky a Australie. Existuje asi
30 nejlepsich vypravécl. Jejich poznatky prevzali Druidové a Egyptané. Vypravéci
jsou mezi nami. Maji vyjimeCnou schopnost projekce pocitl a myslenek. Vyuzivaji
symbolismus. Casto se objevuji ve snu a napomahaji ostatnim poznavat a pracovat s
vnitrni realitou. Prichazeji v podobé, ktera je pro sniciho prijatelna. Kazdy jedinec
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ma ve svych snech pristup k informacim, které siri Vypraveéci. Kontaktuji se i za
normalniho védomi.

Udrzuji pavodni zdroj dat, které je ve vnitrnim poznani charakteru reality, které je
v kazdém z nas. Pripominaji nam ji. Je zapsana do fyzického mozku a paméti.

PRVOPOCATEK

Existuji razné evolucni rady.

Nase multidimenzionalni ja si uvédomuje vsechny svoje zkusenosti a tato znalost je
dostupna vsem ostatnim castem naseho ja vcetné toho fyzického.

Blh je pouze myslenka stejné jako nas fyzicky vzhled je vlastni materializaci nasi
predstavy o nas samych. Bez pavodni myslenky by tato podoba neexistovala. Sila a
energie myslenky udrzuje nasi podobu pri Zivoté.

Uvédomme si, Ze nase existence je multidimenzionalni. Multidimenzionalni védomi
neexistuje oddélené, ale kolem, skrze a uvnitr fyzického svéta. K
multidimenzionalnimu védomi mdzeme najit cestu v transu, ve snu a ¢asto i v
bézném zivoté.

Kristus byli vlastné 3 jedinci. 12 apostola je materializovana energie téchto 3
osobnosti ( Kristus, Jan Krtitel ). Cilem 12 apostol( bylo ukazat lidstvu nékteré jeho
vrozené vlastnosti. Jidas predstavuje fragmentovanou osobnost Krista a
sebezradce. Kristus reprezentuje nase vnitrni ja. Kazdy z 12 apostolu predstavoval
1 vlastnost.

12 apostolll a Jezis predstavuji pozemskou osobnost, 12 hlavnich charakteristik
egoistického ja. 12 apostolu je 12 fyzickych vlastnosti egoistického ja, které se
soustredi na kazdodenni realitu.

Myslenka Boha je vlastné princip Krista, z néj se narodily Kristové - lidi. Duch Krista
je drama. Je to bozska hra, kterou jsme si zvolili ke sledovani. Probiha i na jinych
rovinach reality. Kristus je obraz Boha. Nejdrive jsme ho poznali ve snech - jako
vizi - potom se zmaterializoval. UkFiZovani je psychicka udalost dramatu.
Skutecnost je v kazdém systému zkreslena.

Multidimenzionalni Bah v§im prostupuje, je ve vSéem obsazen. Existuje nezavisle na
pozemském svété. Osobni kontakt s nim pUsobi proti osamocenosti a izolovanosti.
Vyvoleni to o sobé védi.

Herci nabozZenskych dramat jsou prestrojené silné podstaty.

To, co my interpretujeme v naboZenstvi a v proroctvi, je poznamenano zkreslenim.
Je to zkresleni naseho vnitrniho stavu.

Treti osoba Krista se jesté neobjevila. Bude to jeho Druhy prichod ( r.2075).
Prvni byl v Atlantidé. Objevil se vsak jako neznamy jiZ mnohokrat.

Jeho druhy prichod :

- vytvori novy myslenkovy systém

- znici vSechny nabozenské organizace

- vysvétli, ze jedinec je soucasti vseho Byti

- uz tady byla v podobé Pavla ( Saula ), ale neuspéla, proto se musi znovu vratit,
Pavel zosobnoval agresivni stranku ¢lovéka

- zosobni vSechny 3 osobnosti, vytvori novou psychologickou podstatu

- zméni se charakter lidstva

- nebude uprednostnovano pohlavi

- bude nastolena rasova snasenlivost

- nova politika usporadani

- vyvolaji se vzpominky na minulé Zivoty ( zména struktury mozku )



- zmény v rodiné - emocionalni vztahy

- vrahové a obéti si vymeéni role, protoze reinkarnacni pamét vystoupi na rovinu
védomi

- zadné utlacovani zen

- Zadny cas - bude bran jako iluze

- propojeni mladi a stari

- rozvinuti vnitfnich smysl{

Novy Kristus bude obsahovat vsechny 3 osobnosti ( Jan Krtitel, Kristus, Pavel - Saul
)

Otec a Syn = vztah vnéjsiho a vnitrniho ja

Jan Krtitel , 8 - 4 pr.n.l. az 26 - 27 n.l. - popraven Herodem

Jezis Kristus, 8 - 5 pr.n.l. az 29 - 30 n.l. - ukrizovan u Jeruzalému na rozkaz Pilata
Pontského

Pavel (Saul ) 5- 15 n.l. az 67 - 68 n.l. - popraven Neronem, byl tou ¢asti Krista,
ktera se soustredila na fyzickou realitu. Po Kristové smrti mél sifit jeho myslenky.
Zalozil vsak organizaci, ktera je zadusila. Musi se proto vratit. Byl predstavitelem
agresivni stranky osobnosti, ktera je nutna pro vyvoj clovéka. Osvobodi ¢lovéka v
budoucnu od pout, ktera ho svazuji.

Alzbéta, matka Jana Krtitele, byla sestrenice Jezisovy Matky Marie.

Jan Krtitel pokrtil Jezise v roce 26 -27 n.l., potom byl uvéznén Herodem Antipem v
pevnosti nedaleko Mrtvého more. Komunikovali spolu ve snech. Jan mél milostny
pomeér se svou sestrenici.

4 zidovské sekty :

- saducejové

- farizejové

- héloti

- esejci - unesli Krista

Jezis nebyl ukrizovan. Jidas zvolil nékoho jiného, nazvali ho Mesiasem, omamili a
ukrizovali. Pravy Kristus se potom zjevoval ve fyzické i nefyzické formé. Psychicky
si navodil stigmata, aby mu uverili, Ze je vzkFiseny.

Clovék povazuje své nabozenstvi za platné do té miry, do jaké vyjadruje jeho
vnitrni zkusenost.

Peclivé si vybirejme své bohy, protoze se budeme vzajemné podporovat.
Rozdéleni a kategorizace vesmiru je jedna velka iluze.

Neexistuji zadni démoni kromé téch, které si sami vytvarime.

Nase védoma mysl je velmi omezena, ale intenzivni. Z dané reality vnima pouze
urcité podnéty. Ty potom slucuje a hleda souvislosti. To, co neprijima jako soucast
reality, jednoduse nevnima. Proto nemlze vnimat celek, ale vnima protiklady. Ty
maji svaj Gcel. Jsou nezbytné pro rozvoj ega.

Vedle hlavnich udalosti jsou paralelné i vedlejsi udalosti, které se mohou projevit v
pripadé, ze hlavni udalost selze.

r.1947 bylo nalezeno 7 svitkQ z Mrtvého more v kumranské jeskyni, 20 km od
Jeruzalému a Betléma. V téchto mistech byl kumransky klaster a zidovska sekty (
180 pr.n.L. - 68 n.l. ). Byly nékolikrat vérné prepsany. Jsou tézko rozpoznatelné
falzifikaty od pravych. Vatikan ma valzifikaty.

Jsou rukopisy ukryté v klasterech s u¢enim jesté pred Kristem.

Existuji vypravéci u primitivnich kmen( J.Ameriky, Afriky a Australie. Existuje asi
30 nejlepsich vypravécl. Jejich poznatky prevzali Druidové a Egyptané. Vypravéci
jsou mezi nami. Maji vyjimeCnou schopnost projekce pocitl a myslenek. Vyuzivaji
symbolismus. Casto se objevuji ve snu a napomahaji ostatnim poznavat a pracovat s



vnitrni realitou. Prichazeji v podobé, ktera je pro sniciho prijatelna. Kazdy jedinec
ma ve svych snech pristup k informacim, které sSiri Vypravéci. Kontaktuji se i za
normalniho védomi.

Udrzuji pavodni zdroj dat, které je ve vnitrnim poznani charakteru reality, které je
v kazdém z nas. Pripominaji nam ji. Je zapsana do fyzického mozku a paméti.

REINKARNACNI CIVILIZACE

Na Zemi se angazovaly 3 civilizace jesté pred Atlantidou. Poly byly obracené.
Vsechny byly technologicky vyspélé a rozvinutéjsi nez nase.
1.civilizace dokazala vyuzivat zvuk. Prenasely s nim hmotu.
2 civilizace - LUMANIA

- byla v Africe a Australii
- neméli chut civilizovat ostatni svét, branili rozvoji zbytku svéta
- prodélali rychly technologicky rozvoj
- ¢ast odesla do jinych realit, Cast zustala
- byli hubeni, fyzicky slabi
- télo prestalo reagovat na agresivitu, chtéli proménit agresivni energii v tvarci silu
- uméla strava
- dopravovali se zvukem
- bud’ méli vysokou psychickou Uroven nebo zadnou
- chtéli udrzet neporusenou prirodu ( Zadna auta )
- nizka vitalita

- omezena svobodna vile a tim automaticky zablokovana energ1e a svoboda vyrazu
Cilem bylo, aby ¢lovék byl pojistka proti nasili - to je vsak nemozné. Télo prestalo
reagovat na agresivitu. Psychologické pozlstatky jsou mezi nami - nechceme za
kazdou cenu spachat nasili. Jsou jesté mezi nami. Prilis svédomity duchovni stav
narusil touhu po preziti. Vytvorili si kolem sebe energetické pole jako izolaci od
skupin. Jejich experiment nefungoval. Smisili se s ostatnimi a vymreli, protoze
nesnaseli nasili. Jejich potomci jsou mutanti.
Jejich hlavnim cilem bylo vyhnout se nasili, se kterym se nenaudili pracovat.
Kontrolky proti agresivité zplisobovaly blokaci energie - tim ztratili schopnost
telepatie.
Jejich potomci jsou koCovnici se zviraty. Cestovali po celém svété. Vzajemné o
sebe pecovali. Zachycuji je staré legendy.
Strach z nasili jim branil v sebevyjadreni a tak omezovali svdj projev. Méli tak
jednostranné zkusenosti. Postupem casu se dokazali zbavit nasili, ale ne strachu.
Pri napadeni museli utikat.
Potom se objevil JEHOVA = bih hnévu, ktery je mél chranit. Byl prevzat do
nabozenskych textu vSude tam, kde se nedokazeme branit.
Zili v podzemi. Odvratili se od pfirody, protoze se neuméli branit jejim silam. Byli
to jeskynni lidé. Jeskyné = brany do sidel Lumaniand. Méli podzemni zakladny,
které byly s pivodnimi mésty spojeny tunely.
Byli to estéti. Jejich malby, sosky a kresby nesly informace. My je dnes neumime
vnimat. SlouZily jako vzory pro jeskynniho Clovéka. Nejvice zakladen bylo ve
Spanélsku a na Pyrenejich. Jeskyné byly brany ven z mésta. Pozorovali okoli.
Sdruzovali se do velkych rodin, kde byl Uzky vztah déti a rodicl. Telepaticky se
spojovali s ostatnim vesmirem a dokonale zmapovali zemsky povrch.



Kresby vnimali i zvukové a vyuzivali hojné zvuk. Jim premistovali hmotu ( stavba
egyptskych pyramid ). Tak vznikali tunely i jeskyné. Uméli vytvorit jeskyné v Africe
a na Pyrenejich.

Jsou soucasti naseho dusevniho dédictvi a proto mame touhu fesit nasili. Stale ziji.
Casto se projevuji v psychickém prostredi. My jsme od nich prevzali kult Krutého
boha, ktery nas ma chranit pred nasilim.

PRAVDEPODOBNE SYSTEMY

Vzdy mame moznosti volby z mnoha variant. Po nasem zvoleni jedné z nich ostatni
mozZnosti pro nas prestavaji existovat. Ty rozhodnuti, které nerealizujeme, jsou
vsak také uskutecnény. Méli bychom vsak vnimat vsechny moznosti. Pokud se za
odmitnutou moznosti skryva silné emocionalni zabarveni, ma jesté vétsi platnost
nez ta, kterou si zvolime.

Vsechny udalosti jsou plvodné dusevni pochody a myslenky. To je pravy charakter
reality. Mame-Lli schopnost nebo touhy a nevyuzivame je na této roviné reality,
uplatnujeme je na jinych rovinach ( chceme-li né¢im byt a tady nejsme, na jinych
rovinach tim jsme ).

To, co povazujeme za inspiraci, byva ¢asto myslenka, kterou zaziva, ale
nerealizuje jina Cast naseho ja. My se na ni naladime a uskutecnime ji. Myslenky,
které nerealizujeme, si mize zvolit nase pravdépodobné ja v jiné realité.

Existuji hluboka spojeni mezi nami a vSsemi jedinci, se kterymi jsme byli v néjakém
vztahu, kteri byli predmétem naseho rozhodovani = psychicka spojeni. Nase
zdanliva izolace a osamélost je zpusobena neustalou pritomnosti ega, které nevidi
duvod, pro¢ by mélo byt informovano o vécech netykajicich se kazdodennich
fyzickych aktivit.

Jednotliva ja jsou spojeny elektromagneticky. To se projevuje v emocich a ve
snech. Ve snu se mohou objevit zablesky pravdépodobnych cest, kterymi jsme se
méli moznost vydat. Vnimame skutecny obraz udalosti, které se projevuji i v jinych
systémech pravdépodobnosti. Propojeni ¢asti jednotlivych ja nam umoznuje
vzajemnou spolupraci a vymeénu.

Neni zdravé negativné posuzovat neprijemné stranky své minulosti, protoze
nékteré Casti naseho ja v nich mohou byt stale zainteresovany.

Mame teoreticky schopnost zmenit vlastni minulost, protoze neni cas, co nds
od ni deli, ale pravdepodobnost.

Minulost mohla probéhnout mnoha zplsoby. My jsme vsak prozili pouze jednu
pravdépodobnou minulost. Pokud ji zménime ve své mysli a v tomto okamziku ve
své pritomnosti, miZzeme zménit nejen jeji charakter, ale také i jeji ucinky. A to
nejen na sebe, ale i na ostatni.

Varovny sen je varovani naseho pravdépodobného ja, které si proslo touto
zkusenosti.

Zamérme se na udalosti, které zdanlivé nedavaji smysl, protoze jsou vétsinou
klicem k vétsim neviditelnym udalostem.

Zadné udalosti nejsou predurceny.

Neexistuje zadny osud, ktery by predem omezoval svobodu a ménil danou
strukturu. Existuje urcity rad, v jehoz ramci mame svobodu tvorit.

Nesmrtelnost spocCiva v soubéznosti vSech aktivit.

Utrpeni nijak neprospiva dusi, pokud nas neuci, jak jej zastavit. To je jeho jediny
ucel.



Vybirame si jednu formu hmoty nevédomé a preménujeme ji ve fyzickou udalost
nebo objekt, ktery nasledné vnimame. Jsme zvykli premyslet linearné.

Mysl, jez je vnitfnim protéjskem mozku, je nékdy schopna vnimat daleko Sirsi
dimenze kterékoli udalosti skrze intuici a porozumeni.

Cas neexistuje. Jako atomy, které kmitaji, jsou v dany okamzik promitané do
riznych rovin reality. Ty existuji soub&zné a proto je atom zastoupen ve vsech
systémech najednou. Atom lze jistym zpisobem prirovnat k mikrosekundé.

Kazda dusevni aktivita se stava realitou, za kterou neseme odpovédnost. Vérime-li
v d'abla, vytvorime si ho a ten ziskava od téch, kdo ho vytvorili, energii. Zlo je vsak
omezeno, protoze nékteri lidé tuto myslenku zla odmitaji.

Myslenka existovala drive nez mozek, proto se dité nauci drive premyslet nez
mluvit.

Nase soucasné védomi se soustred’uje na jeden bod, na jedno ja, ¢imzZ se uzavira
zkusenostem v jinych rovinach védomi, ve kterych prevladaji jiné casti naseho ja.
Ty vytvareji svoje reality.

Historie, jak ji vnimame, predstavuje jednu Uzkou radu pravdépodobnosti, do
které jsme ponoreni.

Evoluce, jak ji vnimame dnes a jak je popsana, predstavuje pouze jednu moznou
linii. Tu, jiz jsme soucasti.

Existuji dalSi platné evolucni fady v jinych pravdépodobnostnich systémech fyzické
reality. Zadna evolucni rada neni konecna. | kdyz zmizi v nasi, objevi se v jiné
realité.

Fyzicky svét obsahuje mnoho systému reality ( pravdépodobnosti ), v kterych jsou
rizné evolucni fady. Proto je nekonecné mnoZstvi pravdépodobnych existenci.
Rikat, ze fyzicky zivot neni skutecny, znamena poprit, Ze reality je soucasti vsech
jevu. Bih existuje i ve fyzické realité.

Dobro a zlo jsou soucasti jednoho objektu.

Svoji skutecnost vytvarime svou dusevni ¢innosti - myslenkami a pocity.

Ty jsou bud’ :

- zhmotnény

- nebo se nékteré realizuji v jinych pravdépodobnych systémech reality

Clovék vzdy realizuje takové udalosti, které nejlépe fyzicky vyjadruji hluboké
nefyzické poznani duse. Nedavaly by smysl v jinych systémech, kde plati jiné
zasadni predpoklady, nez jsou ty nase.

Skutecné pravdé a poznani pravé podstaty reality se nejvice priblizili buddhisté.
Védomi v ruznych rovinach vnima odlisné druhy udalosti.

Vsechno byti naraz a donekonecna vytvari samo sebe. Vsechno, co se deje, se
déje najednou. Neexistuje zadny zacatek a konec. Neexistuje zadny osud,
ktery by predem omezoval svobodu a menil danou strukturu. Existuje urcity
rad, v jehoz ramci mame svobodu tvorit.

Clovék sleduje svij vnitrni rozvoj na vysledcich své fyzické prace. Fyzickymi Ciny se
snazime co nejlépe vyjadrit svaj vlastni potencial.

ROVINY VEDOMI

Symboly vyjadruji pocity, které nelze nikdy vyjadrit slovy. Napr. pocit radosti
dokaze ménit samotné prostredi, proto jej vidime jasnéji a veseleji. Védomi vytvari
optimistické obrazy a zpétné prostredi zesiluje radost.

Kdyz védomi upadne do spanku, pracuje se symboly radosti. Potom ve spanku
symboly upadaji a zistava jen pocit.



Symboly a obrazy se méni spolu s nami. Spojitost mezi nimi je otazkou intuice a
asociace.

Jakmile porozumime symbolim, nebudeme ztraceni.

Symboly si vytvarime sami a sami je mGzeme i ménit.

Symboly jsou fyzické objekty, které existuji v realité urcité frekvence.

Symboly se méni se stupném rozvoje védomi. Vsechny symboly vychazeji z vnitrni
reality a manipulujeme - li s nimi, pracujeme tak se svymi vnitrnimi realitami.
Jakykoli vnéjsi pohyb, ktery udélame, provadime vlastné ve svém vnitrnim
prostredi.

Kazdy ma své vysoce specifické symboly ( napr. télo ).

Symboly ( fyzické objekty ) vyjadruji vnitfni realitu. Jsou dllezité Castice nasi
psychiky. Ménici se symboly jsou znamkou ocitnuti se na jiné roviné védomi. Forma
symbol se méni spolu se stavem védomi. Po zavreni o¢i nam vystupuji obrazy jako
symboly nasich myslenek. Nemaji logickou souvislost.

Symboly Ize vnimat a interpretovat mnoha zptsoby.

Po smrti pracuje védomi se symboly, ale na vyssich rovinach jiz tomu neni
zapotrebi.

Jsme ve vyvojovém stadiu orientovaném na symboly. Kazdy ma své symboly, které
se mohou béhem naseho Zivota meénit.

Existuje jednota mezi symboly bdélého a sniciho ja, které vidite ve spanku.

Duse vyuziva vedomi, aby mnoha symboly vyjadrila svoji vnitrni realitu.
PFedméty jsou pouze symboly vnitfniho ristu :

a) kolektivni - fyzické symboly, na kterych jsme se domluvili

b) individualni

Emoce jsou symbolem vnitrni reality nebo vnitrniho presvédceni.

Symboly si vytvarime sami a sami je mGzeme i zménit. Je nutné si neustale
pripominat, Ze fyzické prostredi je pouze symbol, ne staly stav. Pokud pripustime,
Ze nase fyzické prostredi je jedina skutecna realita, jsme v pasti. Neni to vibec
skutecna realita.

Na jinych rovinach reality predméty nejsou hlavnimi symboly. Zalezi na frekvenci.
Nase nejblizsi fyzické prostredi symbolizuje nasi vnitrni situaci.

Vnitfni drama je tedy to jediné a nejddllezitéjsi. Pribéh svého Zivota si piSeme
sami. Sami jsme svym autorem. Neni tedy duvod k tomu, abychom se citili lapeni
osudem. Mame moznost zménit své prostredi.

Zkusenosti jsou vytvory védomi.

Nejcastéjsi symboly jsou fyzické objekty. Jsou vztazeny pouze k fyzickému svétu. V
jinych dimenzich mizi. Banka symboll je z minulych Zivot(.

Ve snu jsme schopni zvuky, které neslysSime ( napr. stromu, nevyslovené myslenky )
vizualizovat.

Alfa viny jsou prah mezi fyzicky orientovanymi ¢astmi osobnosti a vnitrnim ja.
Fyzické smysly se objevuji v ramci jiné reality jako zZivé a vitalni objekty. My je ale
tak nevnimame.

Cerné diry jsou prazdna mista bez symbold. Nabizi pfimé poznani. Pfedstavuji
prostor pro nové symboly. Jsou to koordinacni body. Zde se elektromagneticka
energie myslenek a emoci vtahuje, potom jimi prostupuje a mizi z naseho systému,
mnohokrat se zvétsuje a skrze miniaturni bilé diry se vraci zpét do naseho systému
reality. Je to zdroj energie a neplati zde zakon entropie. Pohyb atom{ a molekul se
zrychluje, jakmile se zacnou priblizovat k témto bodim, ale vzdalenost mezi nimi
zUstava stejna. Bilé diry se nachazeji uvnitr ¢ernych.



Skrz né proudi hmota mezi vesmiry ( zachovani energie ). Pritahuji mnoho energie z
mnoha systému. Je to obnovovac energie.

Alfa hladina je nadrz energie pro nas. Je propojena s nejhlubsimi rovinami
osobnosti. Do ni bychom méli vstupovat bez jakéhokoli cile a zaméru. Mizeme zde
najit vsechny informace, které potrebujeme. Kdyz nase védomi opusti télo, alfa
hladina jej udrzuje v dobré kondici.

Roviny védomi :

1. normalni védomi ( ego je vnéjsi ¢ast soustredéna na fyzickou realitu, je to
bdélé védomi )

2. A -1 védomi - mizeme vstupovat do téla druhého a lécit ho, mizeme
védomé manipulovat s hmotou, mlzeme ji vyuzit k zbaveni se docasnych
télesnych tlakd, mizeme v ni vyresit problémy

3. A-2

4. A -3 -informace o pohybu Zemé, historii planet, zvirat

Tyto roviny jsou dosazitelné v bdélém stavu. Zachovavame si kontakt s fyzickym
prostredim.

5. A -4 -znivychazi inspirace, vynalezy, nejdostupnéjsi ve spanku, mozné v ni
poznat mnoho dimenzi

MUSIME HLEDAT, ABYCHOM NASLI ( védomé nebo nevédomé ).
Jednotlivé roviny se vzajemné prolinaji.
Ostatni védomi vnimaji realitu jako sloZzitou.

6. A -5 - nabizi dimenze, v kterych je mozné se napojit na védomi ostatnich
osobnosti

- neni to rovina vyuzivana v transu
- dosahuje se jen zridka
- zde komunikuji osobnosti z riznych dob
- je to jadro komunikace
- prinasi velkou energii
- dosahujeme ji v hlubokém nebo nahlém spanku
- forma predstav
- krasné nadpozemské prostredi
- prinosné zkusenosti
- nutno prevadét na symboly
Na vsech téchto rovinach je mozna komunikace s minulosti a budoucnosti, zalezi
jen na cili a zaméru osobnosti. Tyto roviny, které jsou teoreticky vertikalni, jsou
jesté clenény horizontalné na mnozstvi jinych rovin. V téchto rovinach neexistuje
cas ani smrt a my to vnimame jako iluzi a fantazii.
Zasnéni nebo inspirace jsou branou do téchto systému.
Informace ziskané v nékterém z téchto stavii védomi musi byt nasledné
interpretovany normalnim bdélym védomim, aby se uchovaly ve fyzické paméti.
Vsechny jevy ziskané v téchto oblastech by mély byt chapany jako neutralni a
prirozené ve svém zaméru ( ne stresujici ).
Tachyomy = Meta castice - pohybuji se rychleji nez svétlo. My je bud'to
a) nevnimame



b) vnimame je jako udalosti, zazitky, sny, zkusenosti a halucinace

Kvazary jsou 10x rychlejsi nez svétlo.

Nase védomi se ve snech a mimotélesnych stavech pohybuje rychleji nez svétlo.
Elektronicky naboj je vyrazem védomi a jeho charakter je urcovan intenzitou
myslenek a emoci. Jakmile dosahne urcitého bodu, zacne se projevovat fyzicky.
Neviditelné elektronické naboje formuji hmotu. Jsou zakladnimi stavebnimi
jednotkami veskerého fyzického svéta. To si vsak neuvédomujeme, vidime jen
vysledky.

Mozek automaticky proménuje myslenky a emoce do elektronickych naboju, které
jsou nasledné vyuzivany fyzickym organismem. Jsou to vlastné pocatecni formy
reality, seminka ukryvajici zivot, urcena pro prostredi objevujici se ve fyzickém
systému. Jsou pricinou iluzi, jez jsou nedilnou soucasti vSech systémd.

Kazdou myslenkou vysilame tvary a podoby, které se mohou stat platnou realitou
pro ty, kdo Ziji v systému reality, do kterého jej promitame. Dokonce po vnitfnim
spojeni s jakymkoli tvorem, mGzeme vidét svét z jeho perspektivy. ZUstava nam
nase védomi.

Darwinova teorie nema zadnou platnost.

Veskeré védomi existuje najednou, takze se nerozviji.

Zalezi tedy na nasem pristupu k obrazu, co chceme vidét a jakou cast hry chceme
pozorovat.

Védomi je prvotni a vytvari formy, skrze které se potom projevuje.

Vsechno byti je simultanni.

Slozitéjsi fyzické formy ( dinosauri ) nejsou vysledkem rozvoje predeslych
jednodussich. Vsechny existuji najednou. Pro slozitéjsi formy musi byt jako
predpoklad slozitéjsi organizace védomi.

Existuji struktury slozené z ¢astic rychlejsich nez svétlo a nékteré dokonce i v
nasem prostoru. My je ale nevnimame jako hmotu. Dokud se jejich rychlost
dostatecné nezpomali.

Myslenky a pocity, které chceme materializovat, maji v sobé mechanismus, ktery
je zaradi do spravné oblasti elektromagnetického pole nezbytného pro jejich
fyzicky rozvoj.

Zvirata maji ruzné stupné védomi jako my.

Clovék mUze cast své energie poslat do zvirat ( neni to stéhovani dusi ). Je mozné
vnitrni vibracni propojeni mezi lidmi a zviraty.

Dinosauri existuji na jiném specifickém poli Casoprostorovych souradnic.

Jakmile pochopime, Ze to, co skutecné jsme, nekonci obrysem téla, ale pokracuje
ven skrze fyzické prostredi, zméni se nas smysl pro identitu, svobodu, moc a lasku.
Vnéjsi svét je nedokonalym obrazem toho vnitrniho. Lidé se rodi se snahou
realizovat sv(j vnitrni svét, i kdyz si uvédomuji, jak odlisny je od prostredi, v
kterém ziji.

V kazdém jedinci se odehrava vnitrni psychické drama, které je promitano ven.
Kazdé fyzicky orientované ja se citi osamocené, kdyz nezna svuj puvod, cil a smysl
své vlastni existence. Proto lidé hledaji odpovéd ve vnéjsim prostredi.

Vnitfni ja podporuje ego. Formuje pravdu do fyzicky orientovanych dat, se kterymi
ego dokaze pracovat.

Pravda je skryta v udalostech, které maji na lidstvo nejvétsi vliv.

Zakon setrvacnosti je vysledkem omezeného soustredéni. Plati jen v nasi realité,
jinak neexistuje. Vse je v pohybu.

Myslenky pro nas nic neznamenaji, dokud je neprijmeme za vlastni. Udélejme si z
nich kamarady nebo nepratele. Bojujme s nimi nebo milujme, ale vyuzivejme je a



prozivejme. A to nejen intelektualné, ale také emocionalné. Prijimame pouze
myslenky a nazory, které odpovidaji nasim zivotnim cilim.

Pocit je nasi soucasti na roviné ega. Kdykoli odrizneme své pocity od svého ja,
ztracime svoji vitalitu. Musime se pokusit vyjadrovat svoje pocity slova nebo jinak.
Nejsme naprogramovani. Nic se nedeje proto, Ze se to musi stdt. Zadnym
skutkem nijak neurcujeme svoji budoucnost.

Jaci jsme? Odpovéd najdeme ve svych myslenkach a kazdodennich zkusenostech.
Jakykoli Uspéch v Zivoté, vsechny nase schopnosti, jsou pokracovanim udalosti z
minulych inkarnaci. Patri nam pravem. Podivame-Lli se na své pribuzné a pratele,
uvidime, jaci jsme.

Kazdy z nas interpretuje realitu svym zplisobem a ten nas do jisté miry
ovliviuje stejné jako ostatni.

Pokud se dukladné soustfedime na svij dosavadni Zivot, vyvstanou na povrch
vsechny problémy. Neni to snadné, ale zvladne to kazdy, kdo se zbavi nenavisti a
tudiz se vyhne dalsim konfliktdm ve svych budoucich Zivotech.

Kazdy z nas dokaze vystoupit z roviny reality, kterou zna a zase se do ni vratit.
Nase pamét’ zahrnuje pouze zkusenosti ziskané nasimi omezenymi smysly.

Bdélé védomi nepozna alternativni roviny. Skace z jedné do druhé - zasnéni,
halucinace, asociace, myslenkovy pochod - jako nahly prival energie. Po navratu
tyto zkusenosti normalni védomi vymaze. Vétsinou se tak déje v obdobi odpocinku.
Vnitrni zkusenost je nekonecné slozita. Ma v sobé jiz zazité zkusenosti, které jsou
zde zivé. Vsechny inkarnace jsou kompletné uchovany ve vnitrnim pamétovém
systému.

Nase zkusenost je slozena nejen z minulych, ale i z budoucich udalosti a
alternativnich existenci.
Vnimame zablesky jinych realit. Nase myslenky maji pro nezicastnéného
pozorovatele tvar a podobu, kterou nejsme schopni zaznamenat.

Pribéh svého Zivota si piSeme sami, sami jsme svym vlastnim autorem.

Lpime na pFibéhu a zivotnich okolnostech, ale pravé to jsou zalezitosti, které se
zapominaji jako prvni a maji minimalni psychologlckou hodnotu
Trvame na presnych jménech, ale pro vnitrni ja nemaji zadny vyznam.
Nejdilezitéjsi jsou emocionalni zkuSenosti.

Nejhorsi je zapirat své pravé pocity a potlacovat prirozenou agresivitu, ktera

se hromadi a promita ven.

Pokusme se vyjadrovat své pocity slovy nebo jinak. Chapejme vztek jako zplsob
komunikace.

Nikdo se nemusi ospravedlnovat.

Nemusime se modlit ani meditovat.

Nespravedlnost si vytvarime sami.

Neméli bychom zacinat se sebeobjevovanim, pokud doufame, ze lze fyzickou
zkusenost zameénit za tu vnitrni.
Méli bychom byt nezavisli na konvencich a dogmatech, otevreni novym myslenkam,
duchovné co nejpruznéjsi.

Prijimejme zivot takovy, jaky je.
Aktivné objevujme. Ne se stahnout a uz vibec ne utéci.

Ve fyzickém Zivoté vnimdme informace, které si dikladné vybirame v souladu

se svymi ndzory na realitu a takovym zpusobem formujeme i data.

Nase existence nasleduje nase ocekavani. Pokud si myslime, Ze nas nikdo nema
rad, pak nas budou lidé nenavidét. Pokud vérime v dabla, skute¢né ho potkame.




Rozvoj védomi je prirozena vlastnost. Neexistuje zadny natlak. Kazda osobnost
ma plnou svobodu.
Budeme-li vérit ve zlo, budeme jej samozrejmé vnimat.
Vazme si svych prednosti.
Nase existence jsou v nas obsazeny, ale jdou svoji vlastni cestou.
Pokud si neudélame cas na studium svych subjektivnich stavu, pak si nemizeme
stéZovat, Ze na své otazky dostavame pouze mylné odpovédi.
Po ostatnich nemizeme chtit, aby nam podavali dikazy o platnosti nasi
existence. Tak se jen ocitneme na prahu dalsi propasti.




