Kontakty s duchovnim svétem — pravda nebo vymysly?

(Pozn. prekl.: Tento c¢ldnek se netykd kontaktii s mimozemstany. Tyto jsou jen zvldstnim
pripadem kontaktu s duchovnimi entitami. Ducha md kaZdd Zivd bytost, kterd vsak nutné
nepotrebuje fyzické télo. Obecné se tedy jednd o komunikaci s duchy...proto bych to nazval
spise channeling.)
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misto kontaktéfi a kontaktérska literatura. Miliony lidi si mysli, Ze komunikuji s neviditelnym
svétem bytosti, které je vedou a pomdhaji jim. V téchto knihach nalezneme mnoho tipa,
piikladti a postuptl, které pomahaji navazat kontakt s jemnohmotnym svétem, a jak miZzeme
vstoupit do spolecenstvi bytosti, které ho obyvaji. Uvadi se, Ze tento kontakt ud¢la lidem
radost a pomiZe jim pfibliZit se k Bohu. Na Sifeni kontaktérstvi existuje n€kolik dhli pohledu.

Jeden z nich je zaloZen na ziejmé obran¢ jevu kontaktérstvi. Kontaktérstvi slouzi vysokému
principu pravdy, jako pecet’ volby duchovniho pokroku, a otdzka je, zda je ¢i neni zdrojem z
neviditelného svéta, pattictho do boZského svéta, nebo je to prosté nemozné a neslusné.

Jiny pohled se domniv4, Ze kontaktérstvi je nechutny d’dbelsky pocin, je projevem
duchovniho nevkusu, nebezpecné nam otevira subtilni svét, ktery se nejprve objevuje jako
tmavy prostor, obyvany mnoha astrdlnimi bytostmi, které ohrozuji lidskou dusi.

Esotericky filozof René Guenon véfil, Ze mensi vliv a ucinek vede k podstaté existence, a v
malém rozsahu poruSuje ,pfehradu‘, postavenou vys$imi silami k ochran€ pozemského svéta,
a proto kontaktéfi aktivné hledaji zptsoby, jak se ukotvit v lidském hmotném svéte. Neméné
tvrdé vnim4 vSechny pokusy na hledani Boha mimo néboZenstvi, véetn¢ kontaktérstvi,
svétova naboZenstvi a cirkve. Z tohoto pohledu je jakykoli kontakt s jemnohmotnym svétem
v pfirodé démonicky.

Dalsi pohled na kontaktérstvi vychdzi ze skutecnosti, Ze proZivame dobu sbliZzovani a
spojovani kdysi od sebe oddélenych rovin existence. At chceme nebo ne, at’ se ndm to libi
nebo ne, tyto svéty se budou i nadéle k sobé piibliZovat, a to bude mit na lidstvo mimofadné
silny dopad. Hmotny svét, hodici se jako zatici jadro lidského ducha, jako tmavy zavoj, a tedy
legalizovany svét 171 a zlo€inii, padchanych za pomoci 17i, se stane transparentnéjsi a otevieny.

Evangelium o tomto nadchédzejicim planetarnim procesu fika: ,,VSechna tajemstvi budou
odhalena.* Sblizovan{ tif svéta: fyzického, duchovniho a energetického nemuze nastat snadno
a bezbolestné. Bude doprovazeno velkolepou bitvou mezi silami svétla, prebyvajicimi ve
vysSich svétech a v srdcich téch lidi, ktefi se rozhodli pro ,svétlo® a duchovni vyvoj. Sily
temna, zistanou ve spodnich vrstvach duchovniho svéta a v srdcich temnych ptisluhovact
zla. Samoziejmé, Ze sily temna, potlaCované silami svétla v jemnohmotném svété, aspiruji na
navrat do fyzického svéta a chtéji tam ukotvit svoji existenci.

Vzhledem k tomu, jsou kontakty se silami, bytostmi a neviditelnym svétem energii pro lidi
dobré i Spatné. Neni nutné oslavovat kontaktérstvi pfesn¢ stejnym zpiisobem, neni nutné ho
popirat nebo s nim bojovat, jako s objektivni realitou: zpocatku ho povaZzujme za
samoziejmost, a pozd&ji ho objasnéme. Clovék, ktery nemiiZe vnimat jemnohmotny svét, se
to diive ¢i pozd¢ji musi naucit, ale nesmi se zastavit v prostfednim svéte, ve vSech tradicich
nazyvanym astralnim svétem, ktery je meziproduktem, ale musi se presunout do Boziho planu
byti. Nékdo, kdo snadno navazuje kontakty s jemnohmotnym svétem, by tak mél €init s
velkou péci a opatrnosti, s védomim zmén dvoji povahy v astrdlni roving.



Kdo, jak a s kym se kontaktuje?

Duélni povahu m4 nejen astrdlni rovina, ale také kontaktér. MiiZe byt na jedné stran¢
obyCejnym médiem, primitivnim Samanem, astralnim cestovatelem nebo ¢ernym magem,
ldkajicim do svych temnych operaci na nizZsi astrdlni roving, a na druhé stran¢€ - viziondtrem,
osvicenym mistrem sebepoznani, hledajicim studentem a dokonce i svétcem nebo prorokem.

Kym byli véstci, jogini, asketové a duchovni hledaci vSech dob, ktefi mé&li mystické zazitky
piimé komunikace s Bohem, jako spojeni s nejvyssi bytosti? Vime z historie a ndboZenskych
tradic, Ze mnohd z ndboZenskych uceni se zrodila v dusledku kontaktl s nejvyS$$im principem
prvotniho ucitele, k némuz doslo ve stavu osviceni. Jednalo se o kontakty s Bohem, jaké méli
MojZzi§ nebo Muhammad. Stary zdkon a Korén jsou povazovany za vysledek nebeskych
kontaktli, zapsanych pro lidi béZznym jazykem.

Zaroven existuje mnoho kontaktérskych textl a informaci z drovné stfedniho a niz§iho
astralu. Proto je tieba stanovit hloubku a povahu kazdého piipadu kontaktérstvi, abychom
pochopili, kdo a co jsou duchovni zadvazky pfi kontaktu s neviditelnym svétem, a na jaké
urovni se tento kontakt bude konat? Na tirovni nizsi, sttedni nebo horni astralni, ktera je
zdrojem informaci pro kontaktéra?

Dile je dulezité pochopit, jak bude kontakt probihat. Zda bude zahdjen samotnym duchovné
hledajicim, ktery se vytrvale modli a medituje, nebo to bude vysledek plisobeni neviditelného
svéta? A co je nejdilezitéjsi, zda bude mit vliv jeho nendsilnd duchovni pomoc a podpora,
rady a subtilni energie pronikajici do naseho svéta, nebo to bude doprovazeno nasilim,
natlakem ¢i vméSovanim do nasi svobodné viile?

Mém obecné podezieni na ptipady, kdy takzvané duchovni entity, vnucuji duchovnim
aspirantim astralni hlasy, natoZ je nuti plnit jejich piikazy. Ve vétsin€ ptipadil jsou to hlasy
temnych astralnich personifikaci svétlych sil, vysmivajicich se svym obétem. Jen ve velmi
vzacnych piipadech byly tyto hlasy nebo projevy, které hledajici slySi ve svém nitru, slova
povzbuzeni a podpory, pfichazejici shora.

Obecné, tyto vyssi inteligence, ktery si pfeji varovat osobu pfed omyly nebo neuvdZzenym
krokem, to d¢€laji formou tajnych kédu, vysilanych k nému na pozemskou rovinu, které si
musi kazdy objasnit sim. Pokud tento tip nefunguje, mohou mu samoziejmé posilat jemn¢;jsi
znameni: sny, ndlady, obrazy a vize, ale nikdy ho nebudou nutit proti jeho vili, piijimat do
védomt jejich spasitelsky program.

Nejednou se mi stalo, Ze pted né¢jakym rozhodujicim, dilezitym krokem nebo ¢inem, se mi
najednou zménila ndlada a j4 jsem dostal dal$i energii pro poZadovanou akci, nebo jsem
naopak vyrazné ztratil zdjem o to, co se dé&je, abych se smifil s obecnymi disledky nebo se
vzdal svych zdvazkil. Po néjaké dobé jsem byl pfesvédcen o tom, Ze mi intuice velmi dobie
pomohla.

V t&ch piipadech, kdy jsem pfehodnocoval, zda mi tento novy aspekt byl seslan pres duchy,
povazoval jsem to za svou lenost nebo vliv mého slabého ducha, takze dalsi okolnosti nebyly
v muj prospéch. Nicméng, tam byly ptipady piimych pokynii do mé mysli, ale ty nebyly tak
dtrazné. Podivné varujici hlasy v mé mysli mi zn€ly v hlavé pevné a ztetelné. Jednou, kdyz
jsem se setkal a navazal dlouhodoby vztah s jednou osobou, tak jsem najednou ve stavu
difmoty, na pokraji spanku a bdéni, zachytil v mé mysli zcela jasnou ptedstavu, kterd znéla
skoro jako hlas:

,»Tohle je velmi Spatny Clovék. Bude t¢ podvadét.” Bohuzel, byl jsem mlady a nezkusSeny a
nevénoval jsem pozornost tomuto pokynu ,shiry*, ktery nebyl v Zidném piipadé tvrdym
piikazem, urc¢ujicim mé chovani, ale pouze informaci o moZnych problémech, které se
vSechny staly v disledku nes$tastného kontaktu.



Opakuji jesté jednou - pokud dojde ke kontaktu ¢lovéka s né¢jakym duchem z jemného svéta
z jeho iniciativy, nikdy to nema charakter natlaku, manipulace, ndhradniho planu nebo
okultniho zvratu, jako je tomu pii komunikaci s démony. MiZeme si vzpomenout na
Sokratova démona (Genius), ktery slychaval pravidelné néjaky hlas ve své mysli, a ktery, jak
potvrdil slavny aténsky filosof, nikdy netrval na tom, Ze je nutné, aby néco ucinil, ale pouze
varoval, jak néco ned¢lat.

Velmi vyznamnd je pozice duchovné hledajiciho kontaktéra. Musi si védomé zvolit
vlastniho duchovniho mistra, naladit se na jeho jméno, podobu, kanél energie a jeho uceni:
slova a texty (pokud se dochovaly), na zdklady historické, kulturni a duchovni tradice, a
nesmi byt veden pouze nejistymi astralnimi pocity. Zv14asté nepftijatelny je postoj kontaktéra,
ktery muze byt v okultismu charakterizovan Casto pronesené vyroky: ,,J4 pracuji s...” Na
otazku: ,,A kdo s tebou pracuje?*, miiZete obvykle pouze ziskat odpovéd’ ve formé pozvednuti
oc¢i do nebe, nebo vypravéc ukazuje prstem nékam nahoru.

Jestlize Clovek nevi, natoZ se ani nesnazi zjistit, s kym pracuje, kde a za jakym ucelem kdosi
vede jeho chovani, ale pouze svéfuje svou viili nezndmym astralnim sildm, je moZzné s velkou
mirou pravdépodobnosti tvrdit, Ze po urcité dobé upadne pod vliv spodnich, temnych sil. Je
lepsi, kdyZ kandidat duchovniho spojeni nebude mit jasnou predstavu o vzhledu svého ucitele
v astrdlni roviné, a sdm si zvoli, zndmého duchovniho mentora z velmi vysoké tirovng, znamé
v ndbozenskych a historickych tradicich, jako postavu svého ucitele, askety nebo svétce, a
zkus{ si vzpomenout na kazdy okamzik, ktery ho s nim vnitin€ propojuje celou jeho bytosti,
bude zieteln¢ vidét jeho astralni podobu, tak bude snadno komunikovat a davetiveé poslouchat
jeho piikazy. Nikdy byste nemé&li pouZivat slova: ,,Pracuji s...“ Pokud by se jednalo o tento
piipad, zkuste si sami dat praci s obrazem a pravidly vami zvoleného ucitele, a pak se
nebudete bét Zadnych astrdlnich podminek.

Kritéria rozpoznavani temnych a svétlych kontakta

Kontaktérstvi je nebezpecné pro kandidaty duchovniho spojeni, svou riznorodosti kritérif
pro skute¢né vize a kontakty, stejn¢ jako pro néjaké fatdlni predispozice a fantazie. Setkal
jsem se s mnoha kontaktéry, z nichzZ 99% byli muzi, majici tendenci snit o okultnich
tématech, ale postradajici ducha stfizlivosti. Fantazie vznikaji mnohem jednoduseji v
pfipadech, kdy ¢lovék ma co do ¢inéni s Zivymi astralnimi obrazy, a ma také zajem svymi
zku$enostmi zaptisobit na ostatni. Clovék si zvykne véfit vjemiim z neviditelného svéta a
pfijimat je jako bozska znameni a zpravy. Ztraci schopnost rozliSovat mezi duchy podle
hodnoty, na kterou poukazoval apostol Pavel.

Aby neupadl do sité€ astralniho klamu, musi kandidat na kontaktérstvi, zejména v ptipadég, Ze
je nachylny ke snadnému odd¢€lovani astrdlniho téla, znat kritéria pro pravdivost téchto
kontaktl. Jeho tkolem je naucit se rozliSovat mezi temnymi, neutrdlnimi, svétlymi a
bozskymi kontakty.

Bez ohledu na formu kontaktu, 1ze povazovat bytost, s niZ je clovék v kontaktu za temnou,
pokud citi néatlak na svoji viili, ktery ho nuti dé€lat néco, co oc¢ividné nechce; cosi zasahuje do
jeho védomi ve form¢ hlast a ptilivu chaotickych mySlenek, neuspofddaného intelektudlniho
procesu. Pfichdzi to do jeho védomi ve form¢ oSklivych obrazli Sedavého a Spinavého tonu,
takZe ma nepfijemny pocit podobnosti s odpadnimi vodami; jeho mysl a dusi obklopuje
lepkavé pokuseni, aby ho to zbavilo vysokych aspiraci; Spini to jeho auru, takze kontakt s tim
navozuje pocit impotence, inavy a sniZzené aktivity, zfalSované nejvy$$im zdrojem, nazyva se
to svatymi jmény a personifikuje do velkych ucitelt, tiSe se to vnucuje vili duchovnich
aspirantil, a neddva mu pfitom Zadnou energii ani Zadné svétlé zazitky.



Kontakt je neutrdlni, pokud neobsahuje Zaddné intenzivni pocity, které nejsou doprovazeny
silnymi metaforami a nema vyrazny dopad na viili ¢loveka, ale pouze vytvafi pocit zazemd,
jemné pritomnosti a doteku. Obvykle mé tento kontakt neosobni povahu, ale v nékterych
piipadech miize byt v kontaktu s aurou piislusnikii stfednich vrstev astralni roviny, zejména
pokud existuje ptimé karmické spojeni s nimi, jako je to v piipadé, kdy se kontaktér zabyva
mrtvymi piibuznymi nebo blizkymi piateli.

Kontakt se svétlymi entitami pfi mimosmyslové komunikaci nastava kdyz:
® Vyvolavd pocit prilivu energie a Zivota;
Je doprovazen pocity zdbavy a vzruseni,
Ptispivé ke vzniku novych tvlr¢ich myslenek, ndpada a objevi;
Je doprovazen svételnymi zéblesky a vidénim Cistych barev, odstinti a ténti v mysli;
Vytvéii nddherné, inspirujici obrazy;
Napomdha vzniku uslechtilé touhy, spojené s mySlenkami dokonalosti duchovniho
vyvoje a pomoci ostatnim lidem.

Kontakt by m¢l byt povazovén za zafivy, vysoce duchovni a dokonce bozsky, jestlize:

¢ Je doprovdzen nejvyssimi silnymi emociondlnimi zaZitky, které zplisobuji zmatek v
celé upiimné lidské bytosti;

e KdyzZ vede k docasnému opusténi pozemského lidského vnimani, vstupuje do
zménéného stavu védomi a vytrZeni, zatimco je vyplnén jasnym svétlem a pocitem
nevyslovné harmonie, Gplnosti a dokonalosti;

¢ Projevuje se v podob¢ obrazii teologickych mistrii a krdsnymi vizemi, které jsou
vnitin€ naplnéné svétlem transformace a duchovniho ohné;

Méni povahu lidské osobnosti, zlepSuje ji a prosvétluje;

e (Odmita obavy a pocity psychickych blokti a pocitli jednotlivce, které ho udrzuji ve

stavu vnitiniho lidského otroctvi;

Tohle otevira v ¢loveéku dar duchovni kreativity a riiznych schopnosti. Kazdy vazny aspirant
duchovnich kontaktii se musi naucit, jak vytvofit strategii pro své vztahy s neviditelnym
svétem. V prvé fad¢ je nutné se védome naladit na vysokou uroven kontaktu s duchovnim
ucitelem a na pobyt v astrdlnim svété. Takovy aspirant na vyssi sdéleni nemuze byt
nesoustiedény a nejisty ve své Cinnosti. To znamend, Ze pokud chce byt GspéSny ve svém
duchovnim vyvoji, nemél by si vybirat jen néjaké abstraktni ucitele - bohy, o nichZ nic nevi,
ale predevsim individudlni ucitele s konkrétnim osudem, jménem a ucenim, a kone¢n¢ si
vytvofit formu nebo zplsob, jakym se budou manifestovat.

Kdyz komunikuje se svym ucitelem, tak student musi za vSech okolnosti, nebo alespon
pravideln¢€ zkoumat sdm sebe, zda se skute¢né zabyva timto ucitelem? Pokud nedoslo ke
zjeveni astralni podoby, ma to za nasledek, zZe ¢lovék komunikuje s nékym, koho nezna.
Krom¢ toho je diilezité, aby ke kontaktiim doslo za jasného, bdélého védomi Zdka, a pod jeho
plnou védomou kontrolou. Skute¢ny zdk nesmi dovolit astralni mlze, aby ho uspdvala a
oslabovala jeho vili. Bylo by lepsi, aby soutéZil se svou mediumitou, kterd umoZznuje
nekontrolované oddélovani astrdlniho télo od fyzického. Pokud je ¢loveék v kontaktu s
neviditelnym svétem ve stavu, ve kterém se astrdlni télo osamostatni, je mozné s vysokou
mirou jistoty fici, Ze to bude velmi nebezpecné pro fadny duchovni rozvoj. Nejlepsi pro
komunikaci s neviditelnym svétem, je nezistdvat v astralni roving, ale byt v €istém bdélém
stavu védomi.

Pokud zjistite, Ze jste podlehli nekontrolovatelnému uvolnovéani jemného téla, je tieba tento
proces zastavit vSemi zpusoby, vCetné vile, modlitby a dokonce i fyzické akce. MuzZete se
obklopit jakymsi energetickym Stitem. Vyhybejte se v§em formdm destruktivniho kontak-



térstvi, pouze za téchto podminek bude ve vasem Zivoté¢ moznéd komunikace s redlnymi,
vysokymi svételnymi bytostmi z neviditelného svéta.

Téma pro nezavislou meditaci

Posad’te se zptima, uklidnéte dech, zavtete oci, vstupte do prostoru svého nitra a zacnéte
uvazovat o slozitém jevu kontaktérstvi. Na jedné stran¢ se jednd o pfirozenou lidskou
interakce s Bohem (pokud skute¢né jde o navazani kontaktu s duchovni realitou, neviditelnou
vysokou hierarchif), a na druhé stran¢ je to projev falesného iluzorniho piistupu ¢lovéka
k jemnohmotnému svétu. Naucte se hledat skute€né kontakty a maximélné zabrante t€m
faleSnym.

Vyhledejte konkrétniho duchovniho mistra, s jeho konkrétnim jménem a podobou, a
vyhnéte se matoucim bezejmennym bytostem, a to zejména v piipad¢, kdyz napadaji bez
vyzvéni vasi mysl a pfedstavy. V piipad€ neopravnéného kontaktu z vasi strany s n€jakou
jemnou bytosti nebo planem existence, si vzpomeiite na kritéria pro poznavani svétlych a
tmavych jemnohmotnych subjektl, zachovejte jasnost a bdé€lost vnitiniho zraku vzhiru, a
vzyvejte jméno a obraz svého ucitele, kterému diivétujete.

Pokud po opakovaném vysloveni ndzvu Mistra jeho astrdlni obraz zUstdva, naddle vyzatuje
svétlo a piinasi radost, pochézi ztetelné ze svétlé hierarchie, pokud vSak zméni podobu a zcela
zmizi, pak s nejvetsi pravdépodobnosti pochdzi z temnot.
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